25 croco00B nmpeoaoJIeHUst IMOIMOHAJIBLHOTO

HeOJIaronoJy4yus pedeHka.
(CTPAXH, TPEBOXXHOCTb, OAMHOYECTBO,
['PYCTb)»

1.«4Ymo mbi yyecmeyewb? Moxewb Hapucogamb 3mo?»

[leTn yacTo He MOryT Bblpa3uTb CBOE COCTOSIHME B CrioBax, 1 aTa
HeBbICKa3aHHOCTb fenaeT ee ewe bonee TArocTHon. C NOMOLLbIO KpacoK Uiu
KapaHgawen pebeHOK CMOXET He TOSTbKO BblpasuTb TO, YTO Tep3aeT ero, HO U
B3rNsIHYTb HA CBOK TPEBOIY CO CTOPOHbI, caenaTb ee 0CA3aeMOUN 1 YyTb
MeEHee CTpaLlHON.

2.«A nobnto Teda. Tel B 6e30nacHOCTU»

TpeBora 3acCTaBJideT pe6eH|<a YyBCTBOBaATb cebs 6e33awmnTHbIM. Balum cnosa
O TOM, 4YTO EMY He4Yero 6osTbCA, 0COBEHHO BaXKHbI B 3TOW CUTyauunn.

3.«[daBan npencraBnMm, YTO Mbl HagyBaem BO34yLLHbIN wap. Caenan
rnybokuin BOOX N OyW, NOKa 1 HE COCYUTAl0 OO0 NATU»

OanH 13 BepHbIX CNoCcoBOB CNPaBUTLCS C TPEBOTON — BbIPOBHSITh AbIXaHUeE.
Ho ecnu Bbl npeanoxuTte pebeHky caenaTb rnyGokuid BAOX nocpeamn
NaHU4YecKom aTaku, Bbl MOXETe yCnbllaTb B OTBET: «A He Mory». Bam byget
nerye, ecnu Bbl NpeacTaBuTe 3T0 B POPME Urpbi.

Koraa Halle Teno HaxoauTcst B yA0OHOM MOMOXEeHUN, 3TO COCTOSHME
nepepaetcsa n pasymy. MNoaylwika v nneg nocnykaT OTNINYHbLIM
«YCMOKOUTENbHBIM»

4.«51 xo4y, 4TOObI Tbl NOBTOPUIN 3a MHOW: «A cmory». Caenain 9To AecsTb
pas»

OTOT cnocob ncnosnb3ytT MapadoHckme 6eryHbl, YTOObLI NPEOAONETb «CTEHY»
— YyBCTBO HGeccunums, KOTOpoe BO3HMKAET NOCre nNpeoaosieHns donbLuen
YacTu AUCTaHUMn, Koraa pecypcbl OpraHmama okasblBaloTCsl Ha npeaene.

5. «[loyemy Tbl Tak AymaeLlb?»

OTOT BOMPOC NOMoraeT pebeHKy pasnoXmntb TEMHbIA 1 NyrawoLwunin obpas
coero 6ecnokonctea Ha 6onee NpPocTble U AICHbIE AeTann. ATOT NpUeEM
0CcOBeHHO noneseH Ang yXXe NogpocLunx AeTen, KOTopble yXXe CNOCOOHbI
aHanuanpoBaTb CBOW MbICIN N YyBCTBA.



6.«Mbl BMecTe! Ham HUKTO He cTpalueH»

OulylleHne ogMHoYecTBa N OTAENEHHOCTN — MOLLHBIA UCTOYHUK TPEBOTU.
MokaxknTe pebeHKy, YTO B MbICSIX Bbl Bcerga dyaeTe ¢ HUM, Aaxe ecrnu
dusnyeckn dyagete ganeko.

7.«Ecnu Bbl TBOM NepexmnBaHus Obinu cTpawmnnmLamMmm, Kak 6sl oHu
BbIrNagenn?»

MpuaaBasi nepexnBaHNsM KOHKPETHbIM 06pas, Mbl Aenaem ux 6onee
KOHKPETHbIMU 1 oy TuMbIMU. Mpeanoxnte pebeHky npuayMaTb CBOEMY
«FPYCTUKY» UCTOPUIO, MOrOBOPUTL C HUM. NoagymariTe BMecTe Haa TeM, Kak
OTMYrHYTb €rO.

8.«[laBar nonoxum TBOK TPEBOrY Ha NOJSIKY N 3anMemMmcs YeM-Hubyab. Ecnu
X04eLLlb, NOTOM Mbl ONATbL BO3bMEM €€e»

TpeBoXHbIe AeTW YacTo AyMaloT, YTO UX BECNOKONCTBO ByaeT ¢ HUMMU Bce
Bpemsi. [onbITkn yoeanTb pebeHka He AyMaTb O CBOEM COCTOSIHMM NpuBeayT
K oGpaTHOMY adbdeKkTy. BMecTo aToro npeanoxmte emy HeHaaonro oTaAenuTb
cebs OT CBOEro nepexvBaHus, OTOMTU U pacCMOTPETb ero ¢ 6e3onacHoro
paccTosAHNsA. JTO OYeHb AelCTBEHHAsA MeToauKa.

MokaxnTe pebeHKy, YTO B MbICIAX Bbl Bceraa byaeTte ¢ HUM, Jaxe ecnu
cumsunueckn bynete ganeko

9.«3T10 4yBCTBO NporaeT. [laBan yctpommMmcsa noyaobHee 1 nogoxaem»

Korga Hawe Teno HaxoauTcs B y,EI,O6HOM NOoNoXeHnn, 3To COCToAHNE
nepenaeTca n pasymy. O6bl4HOE ogesano un nnea MOryT ObITb npeKkpacHbIM
«YCMNOKOUTESTbHbIM».

10. «[JaBan yaHaem 06 3TOM noborbLue»

TpeBora nogobHa TeMHOMY NOA3EMESTbIO, B KaXKAOM Yriy KOTOPOro Tautca
4YTO-TO Nyrawwee. [lante pebeHKy nccnegoBaTb €ro, Ho dbyabTe psaaoM.
3apgaBante eMy BOMpOCHI, HanpaeBnsanTe ero. Ballue npucyTcTBne NoMoxeT
eMy 0CO3HaTb Ha COBCTBEHHOM OMbITE, YTO «y CTpaxa rnasa BenmnKny.

11.«[daBan cocyntaem Oo gecatmn»
OTa NpocTast TEXHUKa NOMOoraeT OTBMEYbCS OT TPEBOXHbLIX MbICIIEN.

MpennoxuTte pebeHKy cocunTaTh YTO YrogHO — Yacbl HA pykax Y NPOXOXKUX,
3alUTOPEHHbIE OKHA B IOME HaNpoTuMB.

12. «3akpon rnasa. lNpeacrasb...»



Buayanusaums — MoLLHasa TexXHMKa, KOTopasi ICNoNb3yeTcsl CNopTCMeHaMu
AN yMeHbLlueHns 60nu 1 BonHeHud. Npeanoxmnte pebeHky NpornTmuch No
BosilebHOMY fecy unm Kocmmyeckom ctaHuum. CnpawumsanTe, YTO OH BUOWUT,
— nobyxganTe ero gpaHTasnpoBaThb.

13.«3acekn aBe MUHYTbI N CKaXXM MHE, KOorga OHW NpongyT»

KoHUEeHTpaunsa Ha BpeMeHM Takke XOPOLLO NOMOraeT CnpaBUTbCS C TPEBOIOMN.
Habntogasa 3a agBMXeHNEeM CeKyHOHOW CTPEnKM, NeCOYHbIMN Yacammn Unm
3NEeKTPOHHbLIM TaiMepoM, pebeHOoK NepecTaeT KOHLEHTPUPOBATLCSA Ha CBOMX
nepexXmBaHusiX.

HanomunHasi pebeHKy 0 ero npoLunbix ycnexax, Bbl yKpensnsieTe ero B
COBCTBEHHbIX cunax

14.«MHe TOXe nHoraa ObiBaeT CTPaLLHO/TPEBOXHO. 3TO HE OYEHb-TO BECESIO»

Amnatus — cunbHenwee cpeacTBO NPOTUB CTpaxa M YyBCTBa
HeonpeaeneHHocTW. Bbl Takke MoXxeTe NOAEeNUTLCA CBOMMM COOCTBEHHbLIMM
BOCMOMUWHAHUAMW N NepexmnBaHmsiMu ¢ pebeHKoM, pacckasaTtb, Kak Bbl
nepexunBanu TPeBOry, Kak y4YUnncb CNpaBnsiTbCs C HEMN.

15. «[laBai 3anuwieM Ha 3TOM NUCTKE BCE XOPOLLEe, YTO NpuxoauT Tebe B
ronoBy»

TpeBora co3gaeT «KOpOTKOEe 3aMblKaHUE» B obnacTtsax moara, OTBETCTBEHHbIX
3a J10TUKY. Cnncku nomMmoraroT HaBeCcTu nopAaaoK B MbICIAX, a NO3UTUBHbIE
BOCINMOMUHaHNA BOOAYLUEBIAKOT N NpnaakoT CUI.

16. «CKaxxu MHe: 4To camoe Xyawee n3 Toro, 4To MoXxeT CJ'Iy‘-Il/ITbCFI?»

Llenb aToro ynpaxHeHusi — nomoyb pebeHky bonee 0Co3HaHHO nNpeacTaBuUTb,
yero oH 6outca u noyemy. Obecyaute, kKakne MoryT 6bITb MOCNEACTBUS, KaK
MOXHO OTBETUTb Ha HUX. BMecTo cMyTHO-y>acHoro obpasa éyayuiero y
pebeHka ByaeT YeTkoe NpeaCcTaBEHNE O TOM, YTO CITYYUTCH HEYUTO
HenpusTHOE, HO NonpaBUMOE.

17. «4TO HAanNMcaHo B TBOEM «MbICIIEHHOM obnake»?»

Ecnv Bawm getn ymtaroT KOMUKCbI, OHW 3HaKkoMbl ¢ 6enbiMn obnadkamu, B
KOTOpble XyAOXKHMKN NOMELLAT croBa repoeB. Takon HeoObIYHbIN cnocob
paccy>XaeHus nomMmoraeT MM OTCTPaHUTBLCHA OT CBOMX MEPEXMBAHUN U
noHabnogaTb 3a CBOUM COCTOSIHMEM C 6€30nMacHOro paccTosHUS.

18. «[daBan novrpaem B cyq — NouvLleM JoKasaTenbCcTBa, YTO BOSTHOBATLCS
He4yero»



C nomoLLbo 3TON Urpbl Bbl Npeanaraet pebeHky caMomy BbICTPOUTL cebe
3aLLUMTy U OTBETUTb Ha BCE BO3MOXHbIE BbiNaabl «BHYTPEHHEro KpUTHKa».

Mpeanoxute pebeHky cocunTaTb YTO YrOOHO — Yachl Ha pyKax y NPOXOXKMX
NN POAMHKN Ha pyke. ATO OTBMEYET €ro

19.«4 TOoBOW yXe ropxycb»

3Hasi, YTo ero ycunus yxxe Bo3HarpaxaeHbol, pebeHok n3basnsietcs ot
TAXKECTM NepdeKLMoHM3Ma — UCTOYHUKA OFPOMHOrO cTpecca Ans
GonbLUMHCTBA TPEBOXHbBIX OETEMN.

20. «[daBan cxogum Ha Nporyrnky»

Mporynka Ha cBeXeM BO3ayXe CKUraeT U30bITOK 3Heprum, NoBbILLAET
MbILLIEYHbIN TOHYC WU NOOHMMAET HacTpoeHue. Ecnn npsimo cenvac y Bac HeT
BPEMEHW Ha MpOryrky, Nnpeanoxute pebeHKy nonpbirate Yepes ckakarky,
nonpucenaTb UM NPOCTO NOTAHYTHLCS.

21.«5 3Hato, 3TO TAXKENON

I'Ip|/|3Hal7|Te, YTO CUTYaUunA cepbe3Had un Ball pe6eH0|< MMeET MNoJIHOE MNnpaBo
nepexmBaTb. Tak Bbl NOKaxeTe eMy, 4YTO yBaKaeTe ero 4yBcCTBa.

22 .«Pacckaxu MmHe o0 aToM»

[MporoBapmnBaHMe CBOMX MbICIIEN U YyBCTB NOMOXeT pebeHKy pa3obpaTtbcs B
HUX U HAUTW pelleHne. BoicnylwanTte ero BHUMaTenNbHO, He nepebueas.

23.«[MoMHULLb, KaK Tbl CNpPaBUIICA C..7»

HanomuHasn pebeHKy 0 ero npoLunbIxX ycnexax, Bbl yKpennsiete ero B
COOCTBEHHbIX cunax.

24. «<He mory nogBUHYTbL 3TOT TAXENbIN WKad. Nomoxelb MHE?»

dusnyeckoe ycunme nomMmoraeT CHATb HanpAaXeHme n BbiINnyCTUTb SMOLIUN.

25.«[JaBan npuaymaem gpyron KoHew Ana 9TON UCTOpUm»

Y pebeHka B rofioBe yXXe CroXxunacb UCTopus 0 TOM, YTo ByaeT aanblie. U
9TOT CUEeHapuin 3acTaBrsieT UX HEpPBHUYATL. INpuMUTE UX BEPCUIO U 3aTEM
npeanoXxmnTe NogymaThb, Kak ele MOXET 3aKOHYMTbLCA 3Ta UCTOPUS.



