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2. Основная часть

- Попробуйте построить сами ракету. (дети строят ракету из блоков Дьенеша)

- Как много ракет вы построили! Из каких фигур они состоят? Какого цвета?

- Кто управляет ракетой? (человек-космонавт)

Космонавту надо подготовиться к полету в космос. Космонавты делают зарядку.

Физкультурная  минутка.     

Чтобы день твой был в порядке, ты начни его с зарядки. 
(ходьба на месте)

Один, два, три, четыре – В космос мы лететь решили! 
(маршируют) 

Чтобы в космос полететь (руки вверх) 

Нужно многое уметь. (круговое движение руками) 

В стороны наклонись И нисколько не ленись! (наклоны) 

Руки вверх, вперед и вниз, Космонавтом становись! 
(руки на пояс) 

- 1,2,3,4,5 Полетели! (показ на макете как летит ракета в 
космос).

Прилетели на планету которую засыпало камнями-
метеоритами. (2 обруча разложить камни в
соответствии с кодом).

Какие вы молодцы очистили планету.

Теперь космонавтам нужно поесть.

Давайте с вами посмотрим что едят космонавты
чтобы быть здоровыми .

А вы такую еду едите?

С ракетой поиграли. (руки вверх)

Далеко летали.

Присядем, посидим и обратно полетим. (круговые
движения руками)



3. Заключительная часть

Обобщающие вопросы по прошедшему занятию.

- О чем говорили сегодня на занятии? Что делали? Что понравилось делать?

Ответы детей:


