Здоровье сберегающая технология 

«Игровой самомассаж кистей рук
«Ум ребенка находится 
на кончиках его пальцев» 
Сухомлинский В. А. 
       Как известно, массаж – это мощный биологический стимулятор, воздействующий на функции кожи, повышающий уровень снабжения организма кислородом и питательными веществами, на выделение продуктов распада, на сократительные способности и работоспособность мышц массируемой кисти руки, а также на эластичность суставов и связок. Самомассаж кистей рук является к тому же средством повышения иммунитета, поскольку на ладонях расположены нервные окончания. 
       Традиционная пальчиковая гимнастика вызывает возбуждение локальных участков мозга, а игровой самомассаж оказывает тотальное воздействие на кору головного мозга, что предохраняет отдельные её зоны от переутомления, равномерно распределяя нагрузку на мозг.
       В данных упражнениях используются традиционные для массажа движения — разминание, растирание, надавливание, пощипывание (от периферии к центру). Выполняя пальчиками различные упражнения, ребенок развивает мелкие движения рук. Пальцы и кисти приобретают хорошую подвижность, гибкость, исчезает скованность движений. 

       Игровой самомассаж является своеобразным  антистресовым приёмом.
       С карандашом.
       Массаж шестигранными карандашами. 
       С помощью граненых карандашей ребенок массирует запястья, кисти рук, пальцы, ладони, тыльные поверхности ладоней, межпальцевые зоны. Грани карандаша легко покалывают ладони и активизируют нервные окончания, снимают напряжение. Дети учат пропускать карандаш между одним и двумя – тремя пальцами; удерживать его в определённом положении в правой и левой руке.
1. Утюжок.
Прокатывание карандаша по поверхности стола сначала одной ладонью, потом другой.
-Возьми толстый карандаш.
Положи его на стол.
Карандаш я покачу
Вправо-влево — как хочу.
2. Добывание огня.
Прокатывание карандаша между ладонями.
-Положи карандаш на одну ладошку, прикрой его другой. Прокатывай карандаш между ладонями сначала медленно, а потом быстрее, от кончиков пальцев к запястьям. А теперь попробуй сделать это сразу с двумя карандашами.
-Мы как древние индейцы
Добываем огонек:
Сильно палочку покрутим —
И огонь себе добудем.
3. Пианино.
Нажимание на карандаш поочередно кончиками пальцев. Прижимай карандаш, который лежит на столе, кончиком каждого пальца.
4. Прятки.
-Сжимание карандаша в кулачке.
Возьми короткий карандашик и сожми его в кулачке, спрячь. А теперь спрячь в другой руке.
-Карандашик посжимаю
И ладошку поменяю.
С «Капитошкой».
1. «Стряпаем» — имитируем скатывание колобков, по 4 раза влево и вправо.
-Мы постряпаем ватрушки,
Будем сильно тесто мять.
Колобочков накатаем,
Будем маме помогать.
2. -Месим, месим тесто,
Есть в печи место.
Будут-будут из печи
Булочки и калачи.
С массажным мячом.
1.       -Мячик-ежик мы возьмем, (берем массажный мячик)   
Покатаем и потрем.  (катаем между ладошек)   
Вверх подбросим и поймаем,  (можно просто поднять мячик вверх)   
И иголки посчитаем. (пальчиками одной руки нажимаем на шипики)   
Пустим ежика на стол,  (кладем мячик на стол)   
Ручкой ежика прижмем (ручкой прижимаем мячик)   
И немножко покатаем… (ручкой катаем мячик)   
Потом ручку поменяем. (меняем ручку и тоже катаем мячик) 
2. -«Ежик» в руки нужно взять,(берем массажный мячик)   
Чтоб иголки посчитать.(катаем между ладошек)   
Раз,два,три,четыре,пять (пальчиками одной руки нажимаем на шипики)   
Начинаем счет опят.(перекладываем мячик в другую руку)   
Раз,два,три,четыре,пять!(пальчиками другой руки нажимаем на шипики) 
3. -Мы возьмем в ладошки «Ежик» (берем массажный мячик) 
И потрем его слегка, (в одной ручке держим мячик, другой проводим по нему)   
Разглядим его иголки, (меняем ручку, делаем то же самое)   
Помассируем бока.(катаем между ладошек)   
«Ежик» я в руках кручу,(пальчиками крутим мячик)   
Поиграть я с ним хочу. 
Домик сделаю в ладошках     (прячем мячик в ладошках) -  
Не достанет его кошка. (прижимаем ладошки к себе)   
С бигуди.
Раздайте малышам бигуди и предложите их потрогать. Обратите внимание детей на то, что бигуди на ощупь колючие: «Посмотрите, какие колючки. Потрогайте их. А теперь повторяйте за мной: „Я колючек не боюсь, даже если уколюсь!”»
Предложите малышам покатать бигуди между ладошками, нажимая на них с разной силой. Следите за тем, чтобы во время выполнения упражнения ладони детей были прямыми и напряженными.
Также для самомассажа кистей рук используются грецкие орехи, воздушные шары (тканевые мешочки), наполненные солью, крупой, мелкими камушками, бусы, коврики «травка» и т. д.
