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Учебный план на 2023-2024 учебный год 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в младшей и 

средней группах не превышает 30-40 минут соответственно, а в старшей и подготовительной 45 

минут и 1,5 часа соответственно. В середине времени, отведенного на непрерывную 

образовательную деятельность, проводят физкультурные минутки. Перерывы между периодами 

непрерывной образовательной деятельностью – не менее 10 минут. 

Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может осуществлятся 

во второй половине дня после дневного сна. Её продолжительность должна составлять не более 

25 -30 минут в день.                       

По действующему СанПиН для детей I младшей группы от 2 до 3 лет планируют не более 10 

занятий в неделю продолжительностью не более 10 минут (СанПиН 2.4.1.3049-13).  

Примерный перечень основных видов организованной образовательной деятельности 

(при работе по пятидневной неделе) для детей I младшей группы. 

№  Виды образовательной деятельности Дни недели Итого 

количес

тво в 

неделю 

Объем 

образователь

ной нагрузки               

(час. мин.) 

пн. вт. ср. чт. пт. 

1. Речь и речевое развитие                                                    

Познание (Познавательно 

исследовательская и продуктивная 

(конструктивная) деятельность. 

Формирование целостной картины 

мира)     

 1   1 2 20 минут 

2 Коммуникация. Чтение художественной 

литературы 

    1 1 10 минут 

3. Художественно – эстетическое развитие: 

- Рисование 

-  Лепка 

- Конструирование 

- Музыка 

             

1 

                            

1 

10 минут 

   1  1 10 минут 

  1   1 10 минут 

1  1   2 20 минут 

4. Физическое развитие  1  1  2 20 минут 

Всего в неделю 2 2 2 2 2 10 1 час 40 мин. 

Кружок «Мир сенсорики» вне занятий 

 

   1  1 10 минут 

В соответствии с возрастными особенностями, а также, с существующим СанПиН для детей для 

детей II младшей группы 3-4 года планируют не более 12 занятий в неделю 

продолжительностью не более 15 минут (СанПиН 2.4.1.3049-13). В первой половине не более 

30 минут. Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности – не менее 

10 минут. 

Примерный перечень основных видов организованной образовательной деятельности 

(при работе по пятидневной неделе) для детей II младшей группы 



№  Виды образовательной деятельности Дни недели Итого 

количес

тво в 

неделю 

Объем 

образователь

ной нагрузки               

(час. мин.) 

пн. вт. ср. чт. пт. 

1. Речь и речевое развитие                                                    

Познание                                               

формирование элементарных 

математических представлений. 

Формирование целостной картины мира, 

ОБЖ, природа и ребенок 

 

 

 

1 

 

1 

 1  1 

     1 

                     

1 

15 минут 

15 минут 

                        

15 минут 

2 Коммуникация. Социализация (занятия с 

психологом) 

  1   1 15 минут 

3. Художественно – эстетическое развитие: 

- Рисование 

-  Лепка 

- Аппликация 

- Конструирование 

- Музыка 

              

1 

                        

1 

                         

15 минут 

    1 1                           

15 минут   0,5   0,5 

  0,5   0,5 15 минут 

1  1   2 15 минут 

4. Физическое развитие  1  1 1 3 15 минут 

 Всего в неделю 2 3 3 2 2 12 3 час 00 мин.     

Кружок  

1.«Умелые ручки» вне занятий 

четверг 2 раза в месяц во второй 

половине дня 

15 минут 

В соответствии с возрастными особенностями, а также, с существующим СанПиН для детей 

средней группы 4-5 лет планируют не более 12 занятий в неделю продолжительностью не более 20 

минут (СанПиН 2.4.1.3049-13). Перерывы между периодами непрерывной образовательной 

деятельности – не менее 10 минут. 

Примерный перечень основных видов организованной образовательной деятельности (при 

работе по пятидневной неделе) для детей средней группы 

№  Виды образовательной деятельности Дни недели Итого 

количес

тво в 

неделю 

Объем 

образователь

ной нагрузки               

(час. мин.) 

пн. вт. ср. чт. пт. 

1. Речь и речевое развитие                                                    

Познание                                               

формирование элементарных 

математических представлений. 

Формирование целостной картины мира, 

ОБЖ, природа и ребенок 

  

  

          

 

         

1 

 

1 

 

     

 

 

 

1 

1 

                       

1 

       1 

20 минут 

                         

20 минут 

   20 минут 

2 Коммуникация. Социализация (занятия с 

психологом) 

 1    1 20 минут 

3. Художественно – эстетическое развитие: 

- Рисование 

-  Лепка 

- Аппликация 

- Конструирование 

- Музыка 

             

1 

                

1 

                         

20 минут 

 1    1                           

20 минут 0,5     0,5 

0,5     0,5 20 минут 

1  1   2 20 минут 

4. Физическое развитие  1  1 1 3 20 минут 

Всего в неделю 2 3 2 3 2 12 4 час. 00мин.    

Кружок  1.«Креативная мастерская» 

2. «Занимательная математика» ,«Мы-

волшебники» вне занятий 

понедельник 09.30-10.00      4 

3 раза в месяц во второй 

половине дня 

 20 минут           

20 минут. 



В соответствии с возрастными особенностями, а также, с существующим СанПиН для детей 

старшей логопедической группы 5-6 лет планируют не более 16 занятий в неделю 

продолжительностью не более 20 минут (СанПиН 2.4.1.3049-13). Перерывы между периодами 

непрерывной образовательной деятельности – не менее 10 минут. 

Примерный перечень основных видов организованной образовательной деятельности 

(при работе по пятидневной неделе) для детей старшей группы компенсирующей 

направленности. 

№  Виды образовательной деятельности Дни недели Итого 

количес

тво в 

неделю 

Объем 

образователь

ной нагрузки               

(час. мин.) 

пн. вт. ср. чт. пт. 

1. Речь и речевое развитие                                                    

Познание                                               

формирование элементарных 

математических представлений. 

Формирование целостной картины мира, 

ОБЖ, природа и ребенок 

«Мозайка движений» 

1 

 

 

 

 

 

             

1 

1 

            

1 

          

      

              

1 

 

     

 

         

1 

1 4 

                       

1 

       1 

              

1 

20 минут 

                         

20 минут 

20 минут                                  

                       

20 минут 

2 Коммуникация. Социализация (занятия с 

психологом) 

    1 1 20минут 

3. Художественно – эстетическое развитие: 

- Рисование 

-  Лепка 

- Аппликация 

- Конструирование 

- Музыка 

                                                                                      

   1  1 20 минут 

0,5     0,5                       

20 минут 0,5     0,5 

 1   1 2 20 минут 

4. Физическое развитие 1  1  1 3 20 минут 

Всего в неделю 3 3 2 3 4 15 5 часов  

Кружок «Природа и художник» 8 раз в месяц в среду 11,00 – 

11.20, 11.30-11.50,четверг          

15.30-15.50; 16.00-16.20 

          

4 

                         

20 минут 

Кружок «Моя первая лаборатория», «Веселая 

математика» вне занятий 

 

4 раза в месяц понедельник 20 минут 

. 

. В соответствии с возрастными особенностями, а также, с существующим СанПиН для детей 

подготовительной логопедической группы возраста от 6 до 7 лет планируют не более 16 

занятий в неделю продолжительностью не более 25-30 минут (СанПиН 2.4.1.3049-13). 

Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности – не менее 10 минут. 

Примерный перечень основных видов организованной образовательной деятельности 

(при работе по пятидневной неделе) для детей подготовительной группе компенсирующей 

направленности. 

№  Виды образовательной деятельности Дни недели Итого 

количес

тво в 

неделю 

Объем 

образователь

ной нагрузки               

(час. мин.) 

пн. вт. ср. чт. пт. 



1. Речь и речевое развитие                                                    

Познание                                               

формирование элементарных 

математических представлений. 

Формирование целостной картины мира, 

ОБЖ, природа и ребенок 

1 

 

 

1 

 

             

1 

                 

1 

          

 

     

1 

 

     

1 

 

 

 

4 

                       

1 

                       

1        

30 минут 

                         

30 минут                                                      

                   

25 минут 

2 Коммуникация. Социализация (занятия с 

психологом) 

    1 1 25 минут 

3. Художественно – эстетическое развитие: 

- Рисование 

-  Лепка 

- Аппликация 

- Конструирование 

- Музыка 

                                 

1 

                         

1 

                         

25 минут 

 1    1 25 минут 

  0,5   0,5 30 минут 

  0,5   0,5 

 1   1 2 25 минут 

4. Физическое развитие 1  1  1 3 25 минут 

Всего в неделю 3 3 3 2 4 15 4 час.   

Кружок  1.«Любознайка»15.30-16.00 

 

2.«Шахматы»  

3. «Школа исследователей» 

4. «Деталька» 

8 раз в месяц во второй половине 

дня вторник, четверг              

4 25 минут 

понедельник, среда 11.30-11.55;        

четверг - 2 раза в месяц,                     

2 раза в месяц  

25 минут    

25 минут            

25 минут 

В соответствии с возрастными особенностями, а также, с существующим СанПиН для детей 

разновозрастной группы от 5 до 7 лет планируют не более 14 занятий в неделю 

продолжительностью не более 25 минут для старшего возраста и не более 30 минут для 

подготовительного (СанПиН 2.4.1.3049-13). Перерывы между периодами непрерывной 

образовательной деятельности – не менее 10 минут. 

Примерный перечень основных видов организованной образовательной деятельности 

(при работе по пятидневной неделе) для детей разновозрастной группы. 

Виды образовательной деятельности Дни недели Итого 

колич

ество 

в нед. 

Объем 

образовательной 

нагрузки               

(час. мин.) 

пн. вт. ср. чт. пт. 

Речь и речевое развитие (начало грамоты)                                                

Познание                                               

формирование элементарных 

математических представлений. 

Формирование целостной картины мира, 

ОБЖ, природа и ребенок 

1  

             

1 

      

          

 

 

    

                                                                                                                                             

 

1 

1 

                       

1 

                          

1 

25-30 минут 

                                       

25-30 минут 

                               

25-30 минут     

Коммуникация. Социализация (занятия с 

психологом) 

 1    1 25-30 минут 

Художественно – эстетическое развитие: 

- Рисование 

-  Лепка 

- Аппликация 

- Конструирование 

- Музыка 

                             

1 

                         

1 

                                     

25-30  минут 

  1   1 25-30 минут 

0,5     0,5 25-30 минут 

0,5     0,5 

 1   1 2 25-30 минут 

Физическое развитие 1  1  1 3 25-30 минут 

Всего в неделю 3 3 2 1 3 12 старший возраст – 

3часа 45 мин.     

подготовительный   - 4 



часов 40 минут     

Кружок   

1. «Креативное рисование» 

 

2. «Шахматы» 

 

3. «Русские былины» вне занятий 

                                                                   

8 раз в месяц понедельник, среда -

10.20-10.50                                                

понедельник, среда -11.00-1130 

2 раза в месяц 

                                       

25 - 30 минут 

25-30 минут 

25-30 минут 
 


