
Прием пищи Наименование 

блюда 

Выход 

блюда 

Пищевые 

вещества(г) 

Энергетическая 

ценность (ккал) 

Витамин 

С 

N 

рецептуры 

Б Ж У 

                  

День 1 

Завтрак 

  

  

 Каша манная молочная  200  8,05 6,20   31,09  222,02  0  132 

 Какао с молоком  100  3,10 3,20  11,18   84,91  0,54  397 

 Хлеб пшеничный 50 3,07  1,07 20,93  107,215 0   147 

 Масло сливочное  10  0,08 7,25  0,13   66  0  6 

         

2-й завтрак яблоко 50 0,2 0,2 3,9 18,8 4  

         

Обед Салат из свеклы с чесноком 50 0,83 3,54 4,25 51,77 2,41 81 

Суп картофельный с горохом и 

гренками 

250  6,56 4,608  19,04 144,384   6,144 99  

Шпикачки отварные 100 16,0 22,0 0,12 245,0 43,0 26 

Каша гречневая рассыпчатая 100 5,73 4,06 25,76 162 0 65 

Компот из сухофруктов 100 0,52 0 13,48 53,72 0,4 126 

Хлеб ржаной 50 2,34 0,37 19,6 93 0 6 

                

Полдник         

 Оладьи с повидлом 100 7,88 7,17 11,1 254,11 0,667 404.3 

 Чай с лимоном 100 0,07 0,01 5,67 22,78 1,57 393 

Итого за 

первый день: 

     46,1  48,44  215,34  1309,82  50,35   
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День 2         

Завтрак          

 Каша ячневая молочная 200 3 3 17,47 110,67 0 176 

 Кофейный напиток с молоком 150 2,29 2,52 10,75 72,67 3,68 395 

 Хлеб пшеничный 25 1,53 0,53 10,46 53,6 0 147 

 Масло сливочное (порциями) 5 0,04 3,62 0,065 43 0 6 

         

2-й завтрак         

 Сок фруктовый 180 0,9 0 18,18 76,81 3,6  

         

Обед         

 Салат из свежей капусты с 

зеленым горошком 

50 0,68 5,07 3,5 60,55 16,2 7 

 Борщ с мясом кур со сметаной 250 5,07 1,54 8,04 83,33 0 62 

  Макароны 125 4,59 4,79 60,62 182,95 0 19 

 Тефтели мясные с соусом 70 9,16 13,53 9,44 196,14 0 286/355 

 Компот из сухофруктов 100 0,52 0 13,48 53,72 0,4 126 

 Хлеб ржаной 50 3,06 1,06 2,09 107,2 0 6 

         

Полдник         

  Суп-пюре картофельный  200 2,7 4,12 16,85 115,31 0 49 

 Гренки  100 11,9 1,41 78,27 373,68  10 

 Чай с сахаром 150 6 1,53 6,5 24,64 0 13 

Итого за 

второй  день: 

 

  51,44 42,72 255,7 1554,27 23,88  



 

День 3         

Завтрак          

 Яйцо отварное 20 2,54 2,3 0,14 31,4 0 63 

 Какао с молоком 150 3,1 3,2 11,18 84,91 0,54 397 

 Хлеб пшеничный 25 1,53 0,53 10,46 53,6 0 147 

 Сыр (порциями) 10 2,63 2,66 0 35,06 0,07 9 

         

2-й завтрак         

 Бананы  50 0,5 1,5 21 96 10  

         

Обед         

 Салат из белокочанной капусты 

с морковью 

60 0,84 3,64 5,41 52,44 20 4 

 Рассольник с мясом кур со 

сметаной 

200 4,02 9,04 25,9 119,68 0 73 

 Пирожок с мясом печёный 100 14,1 9,4 27,8 254 0,02 170 

 Компот из сухофруктов 150 0,52 0 13,48 53,72 0,4 126 

 Хлеб пшеничный 50 3,06 1,06 2,09 107,2 0 147 

         

Полдник         

 Рагу овощное 180 4,5 6,102 17,334 151,578 10,116 59 

 Чай с сахаром 100 6 1,53 6,5 24,64 3 13 

 Хлеб пшеничный 25 1,53 0,53 10,46 53,6 0 147 

Итого за 

третий  день: 

 

  44,87 41,5 151,75 1117,8 44,14  



 

 

 

День 4         

Завтрак          

 Каша пшенная молочная 250 8,45 13,02 32,325 281,175 1,125 70 

 Кофейный напиток с молоком 100 2,29 2,52 10,75 72,67 3,68 395 

 Хлеб пшеничный 25 1,53 0,53 10,46 53,6 0 147 

 Масло сливочное (порциями) 5 0,04 3,62 0,065 43 0 6 

         

2-й завтрак         

 Сок фруктовый 180 0,09 0 18,18 76,81 3,6  

         

Обед         

 Винегрет овощной 50 0,63 5,07 4,16 64,63 7,33 45 

 Суп-уха из консервов 200 5,16 5,04 8,6 100 5,47 87 

 Жаркое по-домашнему 150 7,96 8,14 14,5 182,8 0 11 

 Компот из сухофруктов 150 0,52 0 13,48 53,72 0,04 126 

 Хлеб ржаной 50 2,34 0,37 19,6 93 0 147 

         

Полдник         

 Гренки с сыром 125 15,6 15,9 58,8 440,8 0 117 

 кисель  150 6 1,53 6,5 24,64 3 20 

Итого за 

четвертый 

день: 

 

 

  50,61 55,74 197,42 1553,175 24,245  



 

 

День 5                  

завтрак:                 

 Каша геркулесовая 200 6,33 8,9 25,49 207,38 0 84  

 Какао с молоком 150 3,1 3,2 11,18 84,91 0,54 397 

 Хлеб пшеничный 25 1,53 0,53 10,46 53,6 0 147 

 Сыр (порциями) 10 2,63 2,66 0 35,06 0,07 9 

         

2-й завтрак                 

   Яблоко  50 0,2  0,2    3,9 18,8   4   

         

Обед         

 Салат из свеклы с чесноком 60 0,83 3,55 4,25 51,76 2,4 81 

 Суп крестьянский с крупой 250 10 7,475 7,9 163,05 9,6733 769 

 Суфле из кур 75 24,65 28,55 1,67 362,26 0 42 

 Компот из сухофруктов 100 0,52 0 13,48 53,72 0,4 126 

 Хлеб пшеничный 50 3,06 1,06 2,09 107,2 0 147 

         

Полдник          

 Сдоба обыкновенная 115 7,76 4,72 52,3 282 0 466 

 Чай с молоком 200 1,4 1,6 17,34 89,32 0 138 

Итого за 

пятый  день: 

 

 

 

 

  62,01 62,445 150,06 1509,06 17,08  



День 6         

Завтрак Каша «Дружба» молочная 200 6,55 8,33 35,09 241,11 0 14 

 Кофейный напиток  с молоком 150 2,29 2,52 10,75 72,67 3,68 395 

 Хлеб пшеничный 25 1,53 0,53 10,46 536 0 147 

 Масло сливочное (порциями) 5 0,04 3,62 0,065 43 0 6 

         

2-й завтрак         

 Бананы 50 0,5 1,5 21 96 10  

         

Обед         

 Зеленый горошек 10 0,31 0,4 0,74 7,81 0  

 Свекольник с мясом кур со 

сметаной 

200 5,07 1,54 8,04 83,33 0 34  

 Тефтели рыбные с соусом 75 10,2 8,7 11,3025 165 0,21 58/355 

 Картофельное пюре 130 5,25 2,77 20,19 139,06 2,09 8 

 Компот из сухофруктов 150 0,52 0 13,48 53,72 0,4 126 

 Хлеб пшеничный 50 3,06 1,06 2,09 107,2 0 147 

         

Полдник         

 Запеканка рисовая 200 7,38 6,38 56,74 313,34 0,66 188 

 Чай с сахаром 100 0 0 11,98 45 0,50 13 

Итого за 

шестой  день: 

  42,18 37,35 201,9 1903,24 20,04  

 

 

 

 

 

             



День 7 

Завтрак   200 7,44 8,07 35,28 234,92 0 39 

  Суп молочный с макаронными 

изделиями 

154 5,85 5,81 19,99 155 1  

 Какао на молоке 150 1,2 1,3 14 60 0,65 397 

 Хлеб пшеничный 25 1,53 0,53 10,46 53,6 0 147 

 Масло сливочное (порциями) 5 0,04 3,62 0,065 43 0 6 

         

2-й завтрак         

 Бананы 50 0,5 1,5 21 96 10  

Обед         

 Салат из свежей капусты с 

морковью 

50 0,82 5,04 5,31 67,47 19,8 4 

 Суп фасолевый с мясом кур  200 1,87 3,11 10,89 79,03 0 47 

 Голубцы ленивые  с соусом 70 6,56 6,69 4,93 106,21 0 298/355 

 Каша перловая рассыпчатая 100 2,8 2,93 17,93 111,33 0,57 124 

 Компот из сухофруктов 150 0,52 0 13,48 53,72 0,4 126 

 Хлеб пшеничный 25 1,53 0,53 10,46 53,6  0 147 

         

Полдник         

 Фруктовый плов 200 4,7 19,5 53,1 408 1,76 38 

 Кисель  200 0 0 30 129  0 20 

Итого за 

седьмой день: 

  33,83 58,63 246,9 1650,88 34,18  

 

 

 

 

        



День 8 

 Каша кукурузная молочная 200 5,83 7,27 25,56 192,00 1,96 110 

 Кофейный напиток с молоком 150 2,29 2,52 10,75 72,67 3,68 395 

 Хлеб пшеничный 25 1,53 0,53 10,46 53,6 0 147 

 Сыр (порциями) 10 2,63 2,66 0 35,06 0,07 9 

         

2-й завтрак яблоко 50 0,2 0,2 3,9 18,8 4  

         

Обед          

 Салат картофельный с зеленым 

горошком 

60 1,902 6 5,598 85,002 1,92 22 

 Суп картофельный с мясными 

фрикадельками 

220 5,83 4,554 13,596 118,8 9,856 83 

 Компот из сухофруктов 150 0,52 0 13,48 53,72 0 126 

 Гуляш из мяса кур       35 

  Макароны 125 4,59 4,79 60,62 182,95 0 19 

 Хлеб пшеничный 50 3,06 1,06 2,09 107,2 0 147 

         

Полдник         

 Блины со сгущенкой 100 4,67 2,51 35,85 185,45 0 447 

 Чай с лимоном 100 0,07 0,01 5,67 22,78 1,57 393 

Итого за 

восьмой  день 

  33,122 32,104 187,5 1123,032 23,056  

 

 

 

 

 

        



День 9 

Завтрак          

 Каша «Рябчик» 200 8,24 10,62 41,18 293,82 27 115 

 Какао на молоке 150 1,2 1,3 14 60 0,65 397 

 Хлеб пшеничный 25 1,53 0,53 10,46 53,6 0 147 

 Масло сливочное (порциями) 5 0,04 3,62 0,065 43 0 6 

         

2-й завтрак         

 Сок фруктовый 180 0,9 0 18,18 76,81 3,6  

         

Обед         

 Салат из свеклы с чесноком 60 0,83 3,55 4,25 51,76 2,4 81 

 Суп картофельный с 

макаронными изделиями и 

мясом кур 

100 1,08 1,13 6,86 41,9 3,3 82 

 Картофельное пюре 130 5,25 2,77 20,19 139,06 2,09 8 

 Сельдь соленая 25 4,78 4,4 0 58,75 0 33 

 Компот из сухофруктов 150 0,52 0 13,48 53,72 0,4 126 

 Хлеб пшеничный 50 3,06 1,06 2,09 107,2 0 147 

         

Полдник         

 Ватрушка с творогом 70 7,08 2,63 41,81 219,07 0 28 

 Чай с молоком 200 1,4 1,6 17,34 89,32 0 138 

Итого за 

девятый день 

  35,91 33,21 189,9 1288,01 39,44  

 

 

        



 

 

 

День 10 

Завтрак          

  Омлет  75/3 7,15   11,21 1,38   134,83  0,14  37 

 Какао на молоке 150 3,10 3,2 11,18 84,91 0,54 397 

 Хлеб пшеничный 25 1,53 0,53 10,46 53,6 0 147 

 Масло сливочное (порциями) 5 0,04 3,62 0,065 43 0 6 

         

2-й завтрак         

  бананы 50 0,5 1,5 21 96 10  

         

         

Обед         

 Винегрет овощной 50 0,63 5,07 4,16 64,63 7,33 45 

 Щи с мясом кур со сметаной 200 2,58 7,82 9,12 114,35 0 32 

 Плов с курицей 150 14,17 11,96 25,08 264 0,38 139 

 Компот из сухофруктов 150 0,52 0 13,48 53,72 0,4 126 

 Хлеб пшеничный 50 3,06 1,06 2,09 107,2 0 147 

Полдник         

 Суп-пюре гороховый         99 

 Гренки  100 11,9 1,41 78,27 373,68  10 

 Чай с сахаром 100 0 0 11,98 45 0,50 13 

Итого за 

десятый день: 

     45,18  47,38  188,265  1434,92  19,29   

                 



 

Итого за весь 

период 

Среднее 

значение за 

период 

                

Содержание 

белков, 

жиров, 

углеводов в 

меню за 

период в % 

от 

калорийности 

        

 
 

  


