[Tpunoxxenue k npukazy Nel5-ox ot 01.09.2019r.

IToumennoe necatunuesaoe meHro MBIOY Epmakosckuil nerckuii can No 2 KOMOMHUDOBAHHOTO BUIa «POoIHUYOKY

I[Ipuem nuiu HaumeHoBaHue Boixoa IInmeBbie JHepreTudeckasi Buramun N
orona osrona BemecTBa(r) LHEHHOCTH (KKaJ) C peuenTypbl
b K Yy

Jlenn 1

3aBTpak Karmra mannas MmoouHast 200 8,05 16,20 31,09 |222,02 0 132
Kakao ¢ MmosokoM 100 3,10 3,20 [11,18 84,91 0,54 397
X1€e0 MIeHnYHbIN 50 3,07 1,07 (20,93 107,215 0 147
Maciio cIIMBOYHOE 10 0,08 (7,25 0,13 66 0 6

2-i 3aBTpaK  [I0JIOKO 50 0,2 0,2 3,9 18,8 A

Ooen CajiaT U3 CBEKJIBI C YECHOKOM 50 0,83 (3,54 W@4,25 51,77 2,41 81
Cym kapTodenbHbIii ¢ TopoxoM u 250 6,56 4,608 19,04 (144,384 6,144 99
rpeHKaMH
[[Irmkayky OTBapHBIC 100 16,0 (22,0 0,12 245.0 43,0 26
Kamra rpeuneBast paccelmuaras 100 5,73 14,06 25,76 |162 0 65
Kommnor u3 cyxopykToB 100 052 [0 13,48 53,72 0,4 126
X71e0 prkaHoM 50 2,34 0,37 (19,6 93 0 6

IMonanuk
Onanbu ¢ HOBUIJIOM 100 7,88 [7,17 (11,1 254,11 0,667 104.3
Yaii ¢ TMMOHOM 100 0,07 10,01 p,67 22,78 1,57 393

Hroro 3a 46,1 (48,44 |215,34 |1309,82 50,35

NepBbiil 1CHb:




Jlenn 2

3aBTpak
Kamra ssaugeBas Moo9Has 200 3 3 17,47 (110,67 0 176
Kodetinbrit HanuTok ¢ mosiokoM (150 229 2,52 (10,75 [72,67 3,68 395
X1€0 MIIIeHUYHbBIN 25 1,53 10,53 10,46 53,6 0 147
Maciio cIMBOYHOE (TTOPITUSIMH ) 5 0,04 [3,62 10,065 43 0 6
2-il 3aBTpaK
Cok hpyKTOBBIT 180 0,9 0 18,18 [76,81 3,6
Ooen
Casiat U3 CBEKeH KaIycThl ¢ 50 0,68 [B,07 3,5 60,55 16,2 7
BEJICHBIM T'OPOIIKOM
bopir ¢ mscoM Kyp co cmeranor 250 5,07 [1,54 8,04 83,33 0 62
MakapoHbl 125 459 4,79 160,62 182,95 0 19
Tedrenu MICHBIE C COyCOM 70 9,16 (13,53 9,44 196,14 0 286/355
Kommnor u3 cyxopykToB 100 052 [0 13,48 53,72 0,4 126
X71e0 prkaHoM 50 3,06 (1,06 2,09 107,2 0 6
IMonanuk
Cyt-mmope kapTodeabHbIN 200 2,7 4,12 (16,85 (115,31 0 49
['perkn 100 11,9 1,41 (78,27 373,68 10
Yaii ¢ caxapom 150 6 1,53 6,5 24.64 0 13
Hroro 3a 51,44 @42,72 [255,7 [1554,27 23,88

BTOPOH [IeHb:




Jlenn 3

3aBTpak
sTitio oTBapHOe 20 2,54 2,3 0,14 31,4 0 63
Kakao ¢ MOJIOKOM 150 3,1 3,2 11,18 84,91 0,54 397
X1€0 MIIIeHUYHbBIN 25 1,53 10,53 10,46 53,6 0 147
Coip (mopuusiMu) 10 263 [266 0 35,06 0,07 9
2-il 3aBTpaK
banaub! 50 0,5 1,5 21 96 10
Ooen
Castat u3 6eokodaHHoM kanmycTel 60 0,84 3,64 jH,A41 52,44 20 A
C MOPKOBBIO
PaccoibHUK ¢ MSICOM KYyp CO 200 402 9,04 259 119,68 0 73
CMETaHOM
[TrpoKOK C MACOM MEUEHBIN 100 141 P4 27,8 254 0,02 170
Kommnor u3 cyxopykToB 150 052 [0 13,48 53,72 0,4 126
XJ1€0 MIIIEeHUYHBIN 50 3,06 1,06 (2,09 107,2 0 147
IMonanuk
Pary oBomHoe 180 4,5 6,102 (17,334 (151,578 10,116 59
Yaii ¢ caxapom 100 6 1,53 6,5 24.64 3 13
X1€0 TIIeHNYHBIA 25 1,53 10,53 10,46 53,6 0 147
Hroro 3a 44,87 415 (151,75 [1117,8 44,14

TPEeTUH /JEeHb:




Jlenn 4

3aBTpak
Karmma mimesHast MoJoyHast 250 8,45 (13,02 (32,325 [281,175 1,125 70
Kodetinbiit nHanutok ¢ mosokom (100 229 2,52 (10,75 [72,67 3,68 395
X1€0 MIIIeHUYHbBIN 25 1,53 10,53 10,46 53,6 0 147
Macio cTuBOYHOE (TTOPITUSMH ) 5 0,04 [3,62 10,065 43 0 6
2-il 3aBTpaK
Cok hpyKTOBBIT 180 0,09 0 18,18 [76,81 3,6
Ooen
Bunerpet oBomtHon 50 0,63 [p,07 @4,16 64,63 7,33 A5
Cy1i-yxa u3 KOHCEPBOB 200 5,16 [pH,04 8,6 100 5,47 87
DKapkoe mo-gomantaeMy 150 7,96 8,14 (14,5 182,8 0 11
Kommnor u3 cyxopykToB 150 052 [0 13,48 53,72 0,04 126
X71e0 prkaHoM 50 2,34 0,37 (19,6 93 0 147
IMonanuk
['peHKku ¢ chipom 125 156 [159 58,8 440,8 0 117
KHCEIb 150 6 1,53 6,5 24,64 3 20
Hroro 3a 50,61 (5,74 [197,42 [(1553,175 24,245
YeTBEePThIH

JACHb:




Jlennb 5

3aBTPaK:
Kamia repkynecoBas 200 6,33 8,9 25,49 207,38 0 84
Kakao ¢ MOJIOKOM 150 3,1 3,2 11,18 84,91 0,54 397
X710 MIIeHUYHbBIN 25 1,53 10,53 10,46 53,6 0 147
Coip (mopuusiMu) 10 263 [266 0 35,06 0,07 9
2-i 3aBTpaK
sl6moko 50 0,2 0,2 3,9 18,8 4
Ooen
CajaT U3 CBEKJIBI C YECHOKOM 60 0,83 3,55 4,25 51,76 2.4 81
CyTl KpeCThSTHCKUH C KPYITOH 250 10 7,475 |7,9 163,05 9,6733 769
Cydie u3 xyp 75 24,65 28,55 [1,67 362,26 0 42
Kommnor u3 cyxodpykToB 100 052 [0 13,48 53,72 0,4 126
XJ1€0 MIIIEeHUYHBIN 50 3,06 (1,06 (2,09 107,2 0 147
IMonanuk
Cro0a 0OOBIKHOBEHHAS 115 7,76 4,72 Bb2,3 282 0 466
Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,4 1,6 17,34 189,32 0 138
Hroro 3a 62,01 62,445 (150,06 [1509,06 17,08

NATHIH JeHb:




Jlenn 6

3aBTpak Kama «/[py>x0a» MonouHast 200 6,55 18,33 (35,09 241,11 0 14
Kodetinbiit Hanutok ¢ mosiokoMm (150 2,29 2,52 (10,75 [72,67 3,68 395
X1€0 MIIeHUIHBIN 25 1,53 10,53 [10,46 536 0 147
Maciio cIMBOYHOE (TTOPITUSIMH ) 5 0,04 [3,62 10,065 43 0 6
2-ii 3aBTpaK
bananbl 50 0,5 1,5 21 96 10
Oo0en
3es1eHbIl TopolIeK 10 0,31 0,4 0,74 7,81 0
CBEKOJIBHUK C MSCOM KYyp CO 200 5,07 [1,54 8,04 83,33 0 34
CMETaHOM
Tedrenu peIOHBIE C COYCOM 75 10,2 8,7 11,3025 (165 0,21 58/355
KaprodenpHoe mope 130 5,25 2,77 20,19 [139,06 2,09 8
Kommnor u3 cyxopykToB 150 052 [0 13,48 53,72 0,4 126
X71e0 MIIIEHUYHBIN 50 3,06 1,06 (2,09 107,2 0 147
IHoaanuk
3anekaHka pucoBast 200 7,38 6,38 6,74 (313,34 0,66 188
Yaii ¢ caxapom 100 0 0 11,98 45 0,50 13
Hroro 3a 42,18 37,35 [201,9 [1903,24 20,04

HIeCTON JeHb:




Jlennb 7

3aBTpak 200 7,44 8,07 3528 234,92 0 39
Cym MOJIOUHBIN ¢ MakapoHHbIMH (154 5,85 H,81 19,99 (155 1
M3 IETUIMA
Kakao Ha MOJIOKE 150 1,2 1,3 14 60 0,65 397
X1€0 MIIIeHUYHbBIN 25 1,53 10,53 10,46 53,6 0 147
Macio cIMBOYHOE (TTOPITUSMH ) 5 0,04 [3,62 10,065 43 0 6
2-il 3aBTpaK
banaub! 50 0,5 1,5 21 96 10
Oo0en
CaJiat U3 CBEXKEH KaIyCThI C 50 0,82 [pH,04 31 67,47 19,8 A
MOPKOBBIO
Cy1 (hacosieBbli ¢ MSICOM KYP 200 1,87 (3,11 10,89 [79,03 0 A7
["0ryO11bI IEHUBBIE C COYCOM 70 6,56 6,69 4,93 106,21 0 298/355
Karra mepiioBast paccelmuaras 100 2,8 293 17,93 (111,33 0,57 124
Kommnor u3 cyxopykToB 150 052 [0 13,48 53,72 0,4 126
XJ1€0 MIIIEeHUYHBIN 25 1,53 0,53 [10,46 53,6 0 147
IMonanuk
DPYKTOBBIN TJIOB 200 4,7 19,5 [B3,1 408 1,76 38
Kucenn 200 0 0 30 129 0 20
Hroro 3a 33,83 58,63 [246,9 [1650,88 34,18

ceaAbLMOM JeHb:




Jlenn 8

Kamra kykypy3Has MOJIOUHAst 200 5,83 [7,27 25,56 (192,00 1,96 110
Kodetinpiit Hanutok ¢ mosiokoMm (150 2,29 2,52 (10,75 [72,67 3,68 395
X1€0 MIIeHUIHBIN 25 1,53 10,53 [10,46 3,6 0 147
Coip (mopuusiMu) 10 263 [266 0 35,06 0,07 9
2-i 3aBTpaK  [10JIOKO 50 0,2 0,2 3,9 18,8 A
Oo0en
Casat kapTodenbHbIii ¢ 3eneHbM 60 1,902 6 5,598 85,002 1,92 22
rOPOIIKOM
Cym kaptodenbHbiii ¢ MsicHbiMu 220 5,83 14,554 (13,596 [118,8 9,856 83
(bpukanenbkaMu
Komnot u3 cyxopykToB 150 0,52 0 13,48 53,72 0 126
['ynsin u3 msica Kyp 35
MakapoHbl 125 459 4,79 160,62 182,95 0 19
X71e0 MIIIEHUYHBIN 50 3,06 1,06 (2,09 107,2 0 147
IHoaanuk
byirHBI CO CTyIIEHKOU 100 4,67 2,51 (3585 |185,45 0 A47
Yaii ¢ TMMOHOM 100 0,07 10,01 p,67 22,78 1,57 393
HUroro 3a 33,122 32,104 (187,5 [1123,032 23,056

BOCLMO# J€HbL




Jlenn 9

3aBTpak
Kama «Ps0unk» 200 8,24 10,62 141,18 (293,82 27 115
Kakao Ha MOJIOKE 150 1,2 1,3 14 60 0,65 397
X1€0 MIIIeHUYHbBIN 25 1,53 10,53 10,46 3,6 0 147
Maciio cIuBOYHOE (TTOPITUSIMH ) 5 0,04 [3,62 10,065 43 0 6
2-ii 3aBTpaK
Cok GhpyKTOBBII 180 0,9 0 18,18 [76,81 3,6
Oo0en
CajaT U3 CBEKJIBI C YECHOKOM 60 0,83 3,55 #4,25 51,76 2.4 81
Cy1 kapTo(enbHBIH C 100 1,08 (1,13 16,86 41,9 3,3 82
MaKapOHHBIMH M3JETUSIMH U
MSICOM KYyp
KaprodenpHoe mope 130 5,25 2,77 20,19 |139,06 2,09 8
Cenbab COJICHAS 25 478 4.4 0 58,75 0 33
Kommnor u3 cyxopykToB 150 052 [0 13,48 53,72 0,4 126
XJ1€0 MIIIEeHUYHBIN 50 3,06 1,06 (2,09 107,2 0 147
IMonanuk
Batpyiika ¢ TBOporom 70 7,08 [2,63 41,81 219,07 0 28
Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,4 1,6 17,34 189,32 0 138
Hroro 3a 35,91 (33,21 [(189,9 [1288,01 39,44

NeBATHIN JeHb




Jlenn 10

3aBTpak
Omer 75/3 7,15 11,21 (1,38 134,83 0,14 37
Kakao Ha MOJIOKE 150 3,10 [3,2 11,18 84,91 0,54 397
X710 MIIIeHUYHbIN 25 1,53 10,53 10,46 53,6 0 147
Macio cTMBOYHOE (TTOPITUSMH ) 5 0,04 [3,62 10,065 43 0 6
2-il 3aBTpaK
OaHaHbI 50 0,5 1,5 21 96 10
Ooen
Bunerpet oBontHoi 50 0,63 [p,07 @4,16 64,63 7,33 A5
[ ¢ MsicoM Kyp CO cMeTaHOI 200 258 [7,82 9,12 114,35 0 32
[Tn0B ¢ Kypuren 150 14,17 11,96 25,08 [264 0,38 139
Kommnor u3 cyxopykToB 150 052 [0 13,48 53,72 0,4 126
X1€0 IMIIIeHNIHBIA 50 3,06 [1,06 2,09 107,2 0 147
IMonanuk
Cy1-1mope ropoxoBbli 09
['perkn 100 11,9 1,41 (78,27 373,68 10
Yaii ¢ caxapom 100 0 0 11,98 45 0,50 13
Hroro 3a 45,18 (47,38 |188,265|1434,92 19,29

necAThIN JeHb:




HUToOro 3a Bech
mepuoz

Cpennee
3HAYeHMe 32
nepuos

Conep:xxanue
0eJIKOB,
YKMPOB,
yIJ1€BOJ10B B
MEHIO0 32
nepuon B %
oT
KaJOPUNHOCTH




