KOHCYJIbTALIUA HA TEMY:
«PABOTA C IETbMU JIETOM»

ITposena: Xpamynosa JL.A.
[Ipu o3HAKOMJIEHWW JETEH C CE30HHBIMHU SIBJICHUSMH TMPUPOJBI CTEPKHEM JIOJDKHBI
CIIy’KUThb HE OTJIEJIbHBIC SIBJICHUS, @ OCMBICIICHHE TOr0, KaK MPOTEKAET KU3Hb B MIPUPO/IE
B 1einoM. HaOmioneHnue siBiaeHUM NpUpOIbI B Pa3BUTUM OOECIEUUT JETAM OoJjiee
rIy0OOKOe X TOHUMAaHKE M MOJAITOTOBUT K YCBOCHHIO MOHATHH "Bpems rona”, "mero".
O3HakOMIIEHHE JTOIIKOJIBHUKOB C MPUPOIOHN JIETOM
Her 6omnee GnarompusiTHOTO BpeMEHH JUIsi OOIICHMS JETEH C MPUPOJON, YeM JIeTO, U
MO3TOMY METOJMCT JIOJDKEH CEPbE3HO TOJTOTOBUTHCS K JIeTHEMY mepuonay. UToObl
OpraHU30BaTh WHTEPECHBIC HAOIIOJCHUS JACTEH, BOCIIUTATEISIM CIIEIYyeT XOPOIIO 3HATh
MIOCJICIOBATEIPHOCTD HACTYIICHUS TE€X WJIM WHBIX SIBJICHHM, IPUPOIY MECTHOTO Kpas,
9KOJIOTHIO PACTECHUH M JKUBOTHBIX OJMKANIIIETO MPUPOTHOTO OKPYKCHHUS.
PaGota 1m0 03HAKOMJIEHWIO JOMIKOJIHHUKOB C JICTHUMH SIBICHUSMH TPHUPOJIBI,
noJJiep)kaHle HWHTEepeca K HEH BO MHOTOM 3aBUCAT OT IUIAHUPOBAHHS M YETKO
OPOJYyMaHHOW OpraHu3ally SKOJOro-IeIaroruiyeckoro Impoiecca. Mcnonb3zoBaHue
pasHooOpa3Hbix (GopMm Meroaudeckor nomomu nenaroram JIOY (koHCynbTanuw,
CEMUHAPBI-TIPAKTUKYMBI, JIEJIOBBIE UIPHl U Jp.) MPU 3TOM CIOCOOCTBYeT OoJiee
¢ exTrBHON paboTe B 3TOM HANpPABJICHUHU.

Bocnurarento HeoOXOIMMO MOMHUTb, 4YTO JI€TH JOUIKOJIBHOTO BO3pacTa AaKTUBHO
MO3HAIOT MPUPOAY, & HEKOTOPbIE PACTEHHsI, KOTOPbIE OHU HaXOJAT B JIECY, HA JYTY, Y
BOJOEMOB, MOTYT TMPEACTABIATh OOJBIIYI0 OMacHOCTh. BoT mouemy crapiiemy
BOCIIUTATENII0 TaK Ba)XXHO 3apaHee IM03HAKOMUTh MEAaroroB C TEMHU PACTEHUSIMH,
KOTOPBIE PaCTyT BOKPYT JAeTCKOro caga. Ocodoe BHUMAHUE CIEAYET YAEIUTh ITOBUTHIM
pacTteHusiM (JrypmaH, OeleHa YepHasi, OOJIUTOI0B MSTHUCTHIH, MACIEH YePHbIA, COOaUbs
nerpyiika). BceM M3BECTHBIN JaHIBIII — OJHO W3 CaMbIX SIZIOBUTBHIX PACTEHUM, HO
BMECTE C TE€M JTO JIEKApCTBEHHOE pacTeHue. B miaHe MeroaucTa 1Mo MOJATOTOBKE
MEJIaroroB K JIETHEMY CE30HY 0053aTeIbHO JOJDKHBI ObITh KOHCYJbTaLMs "O MOJIe3HBIX
U SIZIOBUTBHIX pAacTeHUsX W rpubax Hamiero Jeca"; opopmiieHHe CTEHAOB "SmoBUTHIC
pacrenus", "Cbe100HbBIE U STOBUTHIC TPUOBI", BEICTABKH CITIPABOYHOMN JTUTEPATYPHI.

O3HaKoOMJIeHHE ¢ IPU3HAKAMMY JIeTHEr0 ce30Ha

Opranusyst HaOMIOACHUS C JETHbMU HA MPOTYJIKAX U SKCKYPCHSX, TIEAAror 3HAKOMHUT UX
C XapaKTepHbBIMU OTIWYUTEIbHBIMU MPU3HAKAMU JIETHETO CE€30HA, BOCIUTHIBAECT Y HUX
CIIOCOOHOCTH JIF000BATHCSI KPACOTOM POHOM MPUPO/IBI.

Tak, B Muajmiei rpymnmne aereid 3HAKOMAT C HauOosiee SPKUMH, XapaKTePHBIMHU IS
ATOTO BPEMEHH TOfia SIBJICHUSMHU, KOTOPHIE OHM MOTYT HAaOIIOaTh: CTAJIO TEIUIO, MHOTIA
OBIBaeT >KapKO, CBETUT COJIHIIC, WUIET JOXKIbh, JAYET BeTep, MOsBIsAETCS iyHa. JleTn
YCTaHABJIMBAIOT 3aBUCUMOCTb UX OJCXKbl OT MOTOIBI.

B cpenneii rpyrie, onupasch Ha IPOILILINA ONBIT AOMIKOJBHUKOB, ME€1aroT Mpo0JKaeT
3HAKOMUTh UX C XapaKTEPHBIMH SBJICHUSMHU JIETHEU MPUPOJIbI, OOpaliacT BHUMaHUE Ha
TO, YTO COJHIE I'pEeT CUibHee W OOoibIle OTHAET TelJla, YeM 3UMOM, TyeT TEeIUIbId
BeTEp, UAYT JOXKIW, IpeMsT rposbl. Jletn HaOm0OAaoT 3a JBMXKEHHEM OOJAKOB M
YCTaHABIIMBAIOT MPOCTEUIIINE CBS3U: SIPKO CBETUT COJIHIIE, CTAHOBUTCS apKO, MOCIHE
051 (TpO3bl) IPUPOA 3aMETHO OKUBAET, BO3AYX JeJIaeTCcs 0COOCHHO CBEXKHUM, TPaBa,
I[BETHI, IEPEBbS — YUCTHIMU U OnecTsaumMu. OHU y3HAIOT, YTO JUIS JIETa XapaKTePHbI




TaKHe SIBICHUS NPHUPOABI, KaK SIPKOE COJHLE, YUCTOE HEeDO, *kKapa, TEIUIble J0XKIH,
IPO3BbI.

JleTeil cTapiiero JOMIKOJIBHOIO BO3pacTa BOCHUTATENb YYUT Paclo3HAaBAaTh COCTOSHUE
MOTOJIbI IO PsAIYy MNPU3HAKOB (IO JBMXKCHUIO Ty4, MOBEJCHUIO >XWBOTHBIX, MTHII,
HAaCEKOMBIX, 36MHOBOJIHBIX) U OIpPEACIATh €€ COOTBETCTBYIOLIUM CIOBOM-TEPMHUHOM.
[TocTeneHHO OHM HAYMHAIOT COOTHOCHUTH COCTOSIHUE TIOTO/IbI C JIETHUM BPEMEHEM Tr0JIa.
J1J1st 5MOLIMOHABHOTO OCBOCHHUS 3HAHUH, (POPMHUPOBAHUS TO3HABATEILHOTO OTHOIICHUS
K NPHUPOJE JETOM IE€IaroraMm CJleAyeT MCIO0JIb30BaTh 3araJKu, OTOBOPKH, IPUCKA3KH,
HapOJHbIE MPUMETHI, YTO IMO3BOJIAT PACIIMPUTH MPEACTABICHUS IETEW, pa3BUTh HX
HaOMoAaTeNnbHOCTh. [locTenmeHHO B cloBapbh  JIOUIKOJIBHUKOB BBOJATCS — CIIOBA,
XapaKTepU3yoLMe TO UM MHOE COCTOSTHUE MOTro/bl (3HOMHBIN BETep, TUXUN BETEPOK,
COJIHEYHAs TOTo/1a U JIp.).

Ha ocHoBe 3HakoMCTBa ¢ HApPOJIHBIMU TIPUMETaMH (HEOOJBIIONW MOXKIb JETHUM YTPOM
— JHEM XOpollasl MOroja; yCUJIEHUE BETpa IOCJE MPOJOJKUTEIBHON TUXOM MOroAbl
— K JOX/I0; KOrJa BUIAT Pajyry, *AyT MNEpeMeH MOrojbl W Ap.) AETH ydarcs
[0/IMEYaTh U3MEHEHUS B IPUPOJE, IPOTHOZUPOBATH COCTOSIHUE ITOTOJIBI.

UtoOBl mpoLiecC YCBOCHUSI 3HAHMM AKOJOTMYECKOT0 COAEpKaHUs MPOXOauil Hauboiee
3¢ (peKTUBHO, JOLIKOJbHUKAM HEOOXOAMMO aHAIU3UPOBATh PE3YJIbTAThl HAOIMIOACHUN U
¢ukcupoBaTh UX B KajleHjape noroisl. Ha ocHOBe HapOAHBIX MPUMET U TMOCIOBHI]
MOET OBITh COCTABJICH HApOIHBIM KaJeHAapb BpeMEH roja (jera). JleraM MHTEepecHO
OyIeT y3HaTb O TOM, 4YTO BCSl KM3Hb YEJIOBEKAa TECHO CBsi3aHAa C MPUPOJOM. ITO
OTPAKAET PYCCKHIM 3emMiiellebyeckuil KaneHaapb. COBMECTHO C pOAUTENSIMHU
JOIIKOJBHUKM MOTYT COCTaBUTH allbOOM TMOCIJIOBHII, MOTOBOPOK M 3araJiok o JIETe,
KOTOPBIE SBJISIOTCS CBOCOOPA3HOM CUCTEMOW 3HAHHM O SBICHUSX TTPUPOIBIL.

C mnpuxomom JIETHUX [HEH BOCHUTATENb CO CTAPUIMMU JIOIIKOJbHUKAMH MOKET
BBISICHUTH "Kak CONHBINIKO 110 HeOy mporynuBaetcs”. JleTei moaBoAsST K TOMY, B KaKOe
BpeMsl T0/1a THU CaMmbl€ TETUIbIe U JUTMHHBIC. Y COJIHBIIIKA B pa3HOE BPEMs ToAa 0COObIi
pacnopsIoK AHEBHBIX MPOTyJIOK. JIETOM COJIHIE MOSIBISIETCS OYEHb PAHO, KOTJa €Ile
OOJBIIMHCTBO JIFOAECH CHHT, a 3aXOAUT MO3AHO (JETHUE MPOTYJKH 3aTATCHUBAIOTCS B
utoHe a0 17 4). [{ns HaGmtoaeHuit HeoOXOAUMO BBIOPATh OTKPBHITOE YJI0OHOE MECTO,
BOTKHYTh B 3€MJIIO JIbDKHYIO MHaJIKy (IJIOMOH) M HaOJI0JaTh 3a TEHbIO, KOTOPYIO
0oTOpachIBaeT BEPTUKAIBHO CTOAIIAs Malika, OCBEUIEHHas cojHueM. [leTm 3amedaror,
YTO YEM BBIIIE MOJHUMAETCS COJIHIIE, TEM KOpOUY€ TEHb OT Nayiku. Camas KOpOTKasi TEHb
ObIBaeT JHEM, KOIJa COJHIIE HaXOAUTCS B CaMOM BBICOKOM TOYKE CBOEro MyTH. JTO
IIPOUCXOJUT B MOJJEHb.

UtoOBl BOCIMTAHHWKKA MOTJIM BBISBUTH NPUUMHY CE30HHBIX W3MEHEHUW MPHUPOIBI,
MOKHO IIPEMIOKUTh Moielb "[IpooIKUTENIBHOCTD AHSL B pa3HbIE CE30HBI". Y CTAaHOBUB
CBSI3b JTOTO SIBIICHUS C BBICOTOM COJHIIA HAa HeOe, JOIIKOJBHUKK CMOTYT IOKa3aTh
TPAEKTOPHUIO JIBMXKEHUSI COJIHIIA B ATO BPEMS T0Jla HA PUCYHKAxX: OHO INOJHUMAETCA
BBICOKO HaJl TOPU30HTOM — YBEJIIMYMBAETCS AoJrota AHs. [IpsMble comHEUHbIE Jy4u
OoJplIE BCEro OTHAIOT TEIIa 3€MJieé — HacTymaer Jjerto. Takum oOpas3om, aerei
3HAKOMSAT CO CMEHSIEMOCThIO BPEMEH TI0Ja B 3aBUCUMOCTH OT IIOJIOKEHHS 3eMJIn
otHocuTenbHO COJHIA, BPEMEHHM €€ [BIKEHHs B TedeHue rojaa. OJHOBPEMEHHO
YTOUYHSIOTCSL 3HAaHUS JOMIKOJBHUKOB O CoNHIlE Kak HMCTOYHUKE TEeIlja W CBETa,
HEO0OXOIMMBIX JIJIsl BCETO KUBOr'O Ha 3eMJle — PaCTEHUN U KUBOTHBIX.

[Ipu o3nakomiienun neredt ¢ CoONHIEM TaKKe MOXKHO HCIOJIb30BaTh TI'papUUECKyrO
mozenb "Komy Hyx)HO CosHie", koTopas npejactaniseT co0oit nzodpaxenue ComHIa ¢
OTXOJSIIMMHM OT HEro JiydyaMH, YyKa3blBalOUIUMU Ha OOBEKTHl KUBOU MPHUPOIbI,
HY’KJIAIOIKECSA B COJTHEYHOM CBETE U TEILIE.



C uenpo GpopMHUpoOBaHUSI 3HAHUN O MPUYMHAX CMEHBI YacTEd CYTOK, CE30HOB MOKHO
nposectu urpy "llouemy Hactynaer Apyrou aeHb (ce30H)?", B KOTOpOil Obl OTpaKaIucCh
NEUCTBUA, Mojenupymoomue aswxkeHue 3emuin Bokpyr ConHua. [[ns 3akperuieHus
3HAHWI IE€TH BBIOIHSIOT 3a/IaHUE HA JIUCTE, T/Ie cCXeMaTuyecku n3o0paxensl CoiHLE U
3emuis. JIOMIKOJIBHUKAM IIPEUIAraeTcs 3aKpaCuTh CUHUM L[BETOM TO IOJYyIIApUE 3EMIIH,
Ha KOTOPOM 3MMa, a 3€JIEHBIM — Ha KOTOPOM JIETO.

st 06001eHusl MOMyYeHHBIX MPEACTaBICHUN MOKHO TpoBectn Oeceny "Kpyrubrit
roa': Kakue BpeMEHa IroJla Bbl 3HAETE, KAKOE BPEMs I'0Jla CaMO€ TEIUIOEe, IOYEMY JIETOM
TEII0, IOYEMY CMEHSIOTCS BpEMEHA rofla, YaCTH CYTOK.

Ha ocHOBe monydYeHHBIX 3HAHWM NETEN 3HAKOMSAT C COCTOSHHEM PA3JIUYHBIX TPYIII
pacTeHull (IepeBbsi, KyCTapHUKH, TPABSIHUCTBIE PACTEHUS) B pa3Hble NEPHO/bI CE30HA U
OpUYUHAX ATOr0 COCTOSIHUS — CTENEHb YAOBJIETBOPEHUS MOTPEOHOCTEH pacTeHUi B
¢pakropax cpensl. [loTpeGHOCTH pacTeHUii B pa3Hble BpeMeHa rojia yJI0BIETBOPSIIOTCS B
pazHoil creneHu. C HauOomnblIed MOJHOTOW 3TO MNPOUCXOAMUT JieToM. B mpouecce
COBMECTHBIX HAONIOIEHUH BOCHHUTATh MPOJOKACT PACIIUPATh MPEACTABICHUSA
BOCIINTAHHUKOB O JKM3HHU PACTEHHMM JIETOM, O TOM, YTO JJI1 MX pOCTAa M Pa3BUTHUA
HEeoOXOJMMbl TMOYBA, Bjara, COJHEYHBIM CBET, Temio. B Hayame sera BO Bpems
IPOryJOK Ha JIyT, B JIEC, MApK, CKBEP BOCIUTATEIb OTMEYAET, YTO MOJ BIHMSHUEM
KAPKOTO COJIHIIA, TEIJIBIX MOXKJEW MPOUCXOIUT OYpHBIN pocT pacTeHuil. B 3To Bpems
roja ujaetr oOWUJIbHOE LIBETEHHE W CO3PEBaHHUE IUIOA0B OOJBIIMHCTBA pacTeHuil. B
Hayalie JieTa clieqyeT oOpaTUTh BHUMaHUE peOsT HA I[BETYIINE KYCTaPHUKU — CHUPEHDb,
’KacMHH. B KOHIlE WIOHS — Hayaje HIOJS MOYKHO PACCMOTPETh LBETYIIYIO JIHIY,
oOpaTuTh BHHMAaHHME Ha MPSHBIM apomaT IIBETOB, Ha TO, KaK BBIOTCS M KYXOKAT Ha
HUMU ITYEJIBI, [IIMEJIU, OCHI.

C u3MEHEHMSAMM B HEXKHWBOW IPHUPOAE CBSI3aHbl CE30HHBIE M3MEHEHHS U B JKU3HU
®KUBOTHBIX. [IpucnocoOnenne ux K cpeie oOWUTaHUS TPOSBIAECTCI B CMEHE oOpasa
KU3HU B Pa3Hble BPEMEHa Iroja B 3aBUCMMOCTH OT HAJIWYUS MUY, TEMIEPATypPHBIX
ycioBui U T. A. Ilegaror momoraeTr JOIKOJIbHUKAM YCTAHOBUTH CBA3b MEXKIY OOUIIMEM
TeIia, BiIardk U OypHBIM POCTOM PACTEHMI, AKTUBHOM JXU3HBKO BCEX JKUBOTHBIX B
JIETHUW TIEPUOI.

3a nmepuoJ AOLIKOJBHOTO eTcTBA BOCHUTAaHHUKUA [IOY NOJKHBI HAyYUThCS pa3inyaTh
U y3HaBaTh PACTEHMS] U KUBOTHBIX, OPUEHTUPOBATHCS B MPAKTUUYECKU OE3rpaHUYHOM
MUPE KUBBIX CYIIECTB.

O3HaKOMJICHHE C PACTHTEIbHBIM M ?KMBOTHBIM MHDPOM Jieca

XKuzHb pacTeHHii W JKHBOTHBIX B TMPUPOJE CYIMIECTBYeT B (opMe pa3IuyHBIX
OMOTreoIeHO30B, MPEACTABISIONIUX COOOW  CIOXKHYIO COBOKYIMHOCTHh  €IMHCTBA
PACTUTENBHBIX U KUBOTHBIX OPTaHU3MOB (OT HM3IIMX JO BBICIINX), pelibeda, MOYBBI,
BOJBI, aTMOc(epbl. MHOTHE €ro KOMIOHEHTHl UMEIOT SPKOE BHEIIHEE BhIPAKEHUE H,
CJIeIOBATEIBHO, JOCTYITHBI JETSIM JOIIKOJBHOTO Bo3pacTta. [loaTromy mx HE0OXOIUMO
3HAKOMUTh C HauOojee TUMUYHBIMH, YACTO BCTPEHAIOLIMMHUCS MPEICTABUTEISIMHU
OCHOBHBIX €CTECTBCHHBIX W KYJIbTYPHBIX OWOIIEHO30B M TMOABOJWTh K OCBOCHHIO
BHEIIIHE BBIPAXEHHBIX CYIIECTBEHHBIX CBA3CH. B copepxkaHue MpencTaBICHUN O
pacCTUTENIbHBIX  COOOIIECTBaX JIOJDKHO  OBITh  BKJIIOYEHO 3HAHME  OCHOBHBIX
npeACTaBUTENIe JaHHOTO COOOIIECTBa; WX B3aUMOOTHOIICHUH B HCMHOJb30BAHUU
OCHOBHBIX (DaKTOpPOB cpeabl (Mpexkae Bcero cpera). s ocBOeHUS E€TbMU HOBBIX
3HAHUW BO3MOXHO BBIJCJICHUE JBYX THUIIOB B3aUMOJEUCTBUA: KOHKYPEHTHBIE H
MOJIOKUTENIbHBIE, B pe3yJbTaTe KOTOPBIX CO3/JAIOTCS OJAronpusTHBIE YCIOBHS IS
TPYII pacTeHUid, OOBEANHEHHBIX B €IMHOE PACTUTEIHLHOE CO00IMIECTBO. J(OMIKOIBHUKA
MOTYT OCBOUTbH IIPU3HAKHU, CBUJIETEIbCTBYIOIINE O XapaKTepe ATUX B3aUMOOTHOILIECHHUM.




Hanpumep, nepeBbsi 0JHOro BHJA, pacTyllMe Ha MPOCTOPE M B yalle Jieca, UMEIOT
KPOHY pPa3HOM T'YCTOTHI; OJIHM KYCTaPHUKH M MOJIOJBIE JIEPEBbSI XOPOIIO PACTyT MOJ
MOJIOTOM Jieca, JAPYrue IUIOXO — YTHETeHbl W T. M. OTU 3HAHUS HEOO0XOJIUMO
dbopMupoBaTh, MPEXKIE BCETO, O €CTECTBEHHBIX OMOIIEH03aX — JieC, JIyT. B HUX B3auMo-
NEeUCTBUE PACTUTEIBHBIX TPy MPEACTaBICHO HauboJee MOJHO.

B nernee Bpemsi 0cOOEHHO >KMBOINMCEH W TpUBJIEKaTeseH jec. Ha skckypcusax netu
HA0JII0/IAI0T JIEC BO BCEM €r0 MHOrooOpa3uu, MOTYT aKTUBHO MPOSIBUTH CBOE OEPEKHOE
OTHOLIEHUE K oOuTaTesnsiM Jieca. JJOMKOIbHUKOB 3HAKOMST C JIECOM KaK €CTECTBEHHBIM
COOOIIECTBOM; MOJBOAAT K NMOHMMAHHUIO B3aMMO3aBUCUMOCTH MEXIY PACTECHUSMU U
KUBOTHBIMH, KOTOPBIE CBSI3aHBI JPYT C APYroM OOMIMMH 3aKOHAMH >KH3HHU, MPHUCIIO-
coOJIeHBI K COBMECTHOMY CYIIECTBOBAHHIO; MM pacCKa3bIBAlOT O 3HAYEHUU Jieca,
UCIIOJIb30BAaHUU €r0 JIIOJbMH M HEOOXOJAMMOCTH OXPaHATh Jiec — OOraTCTBO HaIlei
PonuHsl.

Bocrnurarens obpariaer BHUMaHUE JONTKOJILHUKOB Ha TO, YTO B JIECY MHOTO JIEPEBBLEB,
KyCTapHUKOB, TpPaBSAHUCTBIX pacTeHuil. Bmecrte ¢ BocnuTaresieM OHHM HaXOJAT
3HAKOMBIE JEPEBbS: €llb, COCHY, O€pe3y, OCUHY; Y3HAIOT, YTO B JKapKYIO MOTOAY B JIECY
MPOXJIaIHO, TOTOMY 4YTO OT JIEPEeBhEB MajacT TeHb. Ha sKkcKypcusx B jiec JeTei ydar
pa3yinyuath JEPEBbsl U KYCTAPHUKHU MO PACIOJIOKEHHUIO M TOJIIMHE BETBEH, OKpacke U
MOBEPXHOCTH KOPBI, POpME U BEIUUMHE JIMCTHEB, HATMYUIO TUIOJIOB U CEMSH U .

Jlist cpaBHEHUsI pa3HBIX MOPOJ JAepeBbeB (Oepe3bl W JuIbl, Oepe3bl U KJIEHA, €IU U
COCHBI U JIp.) MOXHO MPEIJIOKUTh UTpbl TUMA: "Yramai, kakoe »to nepero?", "Ort
kakoro aepeBa sta Berka?", "C ubeld BeTku netrku?". JleTranbHOE paccMaTpuBaHHUE U
ONMCAaHUE JIEPEBbEB IIOMOTAET TMOABECTU JIOUWIKOJBHUKOB K HX JJEMEHTApPHOU
IPYIIHUPOBKE: XBOWHbBIE U JTUCTBEHHBIE.

Bo Bpems 3kcKypcum B €IIOBBIN JIec clieyeT oOpaTUTh BHUMAaHHE JeTel Ha TO, YTO B
HEM TEMHO, CYMpa4yHO, MPEIOKUTh oayMaTh rnoyemy. OOBSCHUTD, YTO ITO SBICHUE
CBSA3aHO C PACIOJIOKEHUEM BETBEH y €JIel, C TYCTOM KpOHOM, C/1esaTh BBIBOJ O O€IHOM
pacCTUTENILHOCTH B TakKUX Jecax (KOMNbITEHb, ManoOpOTHUK, Kuciauna). Bocnurarenb
MOKET MOKa3aTh, KaK IO BETKaM €U MOXXHO ONpEACIUTh BO3pacT AepeBa. Bunus
pa3Hoo0Opa3ue pacTUTEIBHOCTH COCHOBOTIO Jieca (TI0JI COCHAMM PAacTyT pa3HbIe JEPEBbs
U KyCTapHUKH), IETU MOTYT CAaMOCTOSITEILHO CJI€JIaTh BBIBOJI: OOJBIIMHCTBO PAaCTEHUM
pa3BUBaeTCs XOpOIIO Tam, TJe MHOro cBetra. Hampumep, udepe3 JNHCTBY Oepe3bl
IPOXOAUT MHOIO CBETA, MO3TOMY IOJ HEW pacTeT TaK MHOTO PAa3JIUYHBIX TPaB U
KYCTapHUKOB; a Ye€pe3 JINCTBY JIMIIBI CBETAa MPOXOAUT MEHbIIE, MOATOMY IOJA HEU
TPaBSIHUCTBIX PACTCHUI MEHBIIIE.

[TokazaTh sipychl Jieca TpoIe Ha SKCKypcud B ayOpaBy, rae Oomblnoe pazHooOpasue
pacTeHMid M T'yCTOM TpaBsHOW NOKpOB. PaccmarpuBas C AETbMH KEIyAd, MOXKHO
CKazaTh, 4TO B HUX "my0 cmpsran". J{ns 3akpemieHuss O€peKHOTO OTHOIICHHS K ce-
MEHaM Xopolo npountarsh ctuxorBopenue C.5. Mapmaka "Ilecus o xenyne". Ilocrte-
MIEHHO JIETU yCBAaWBAIOT 3aBUCUMOCThH Pa3HOOOpa3usl JIECHBIX PACTEHUN OT YCIOBHUM HX
CYILIECTBOBAHHSI.

Jleteit HEoOXOAMMO HAY4YWUTh pACIO3HABATh CHEJOOHBIE U SIIOBHTHIE TPHOBI IO
BHEIIIHEMY BHUJY U COOTHOCHUTh MX C MeCTOM oOutaHus (Oenbiii Tpud pacteT B O0pYy,
oa0epe30BUK — OKOJIO Oepe3bl, MOJOCUHOBUK — PSIZIOM C OCUHOM, OIsiTa — Y CTapbIX
nHel). JJomKoIbHUKY JOJDKHBI MPUCMATPUBATHCS K TOMY, UTO OJIMH U TOT ke Tpub Mo-
XKeT OBbITh pa3HbIM B 3aBUCUMOCTH OT TOro, Tzie oH pacteT. [lepen nmporyiakoi mojge3Ho
UM I0Ka3aTh MYJSDKHM TPUOOB, COOOIIMTHh MX HAa3BaHUE, Paccka3aTh 00 OCOOEHHOCTSX
Ka)KJI0T0 BUJa U MpaBuiiax cbopa rpudoB.

Heobxoaumo 00patuTh BHUMaHWE BOCIMUTAHHUKOB Ha TO, TJIE M KaK PacTyT JICCHBIC
aronbl (4epHUKa U OPYCHUKA — B €JIOBOM 0O0pY, 3eMJITHHKA — B CMEIIAHHBIX JIecax Ha



OTKPBITHIX COJIHEUHBIX TMOJISTHAX; B O€JI0CTBOJILHOM O€pe30BOM JIECY MOKHO BCTPETUTH
SIPKO-KpacHbI€ STOoJbl KOCTAHMKHK). CreayeT npeaynpeauTh HX, 4YTO SrOAbl HAJIO
coOupaTh aKKypaTHO, HE CPBIBaTh KYCTUKH 3€MJITHUKH C IIBETAMU U KOPHEM — Ha HUX
MOTOM BBIPACTYT BKYyCHbIE sirojbl. CreayeT OOBSCHHUTh, UYTO STOJAbl KUMOJOCTH,
BOJIYBETO JIbIKA, Oy3HMHbBI, BOPOHBETO IJ1a3a PBATh HEJIB3SI — OHU SIJJOBUTHI.

[Iporynku B jec 3a sirogamu, TpudaMu, OpexamMu Haydar JeTel MPaBUIbLHO OTHOCUTHCS
K pacTeHUusM, MpUHOCIIIMM Ieapbie aapbl. CtuxoTBopenue B. PoxknecTBeHCKOTo
"PomHoii siec" moamepKUT SMOIMOHAIIBHO TMOJOKUTEIHHOE OTHOUIEHHUE K Jiecy, Ooliee
riyookoe ero Bocnpuatue. Ha skckypcusax Takke HEOOXOAMMO 3HAKOMHTH AETeH ¢
PEAKMMU OXPaHAEMbIMU PACTEHUSIMU U 5KMBOTHBIMHU, 3aHECEHHBIMU B KpacHyto KHUTY.
[Tone3H0 MO3HAKOMUTH JOIIKOJIBHUKOB C HEKOTOPHIMU JIEKAPCTBEHHBIMU PACTCHUSIMH,
pacckasaB, Kakoe OHM UMEIOT 3HaYeHue, 00 MX MOJE3HBIX CBOMCTBAX, O TOM, YTO JIETOM
IIPOUCXOJIUT UX MACCOBBIN cOop. [Io-HOBOMY OHU CMOTYT CMOTPETh Ha MPUBBIYHBIN JIJIS
HUX TOJOPOXKHUK, MAaCTyIIbIO CYMKYy, 3BEp0o00il, MaTb-U-Mauexy, pOMAIIKY
JIEKapCTBEHHYIO.

B necy pneraM MOXHO MOpEasioKUTh HAWTHU JIOKA3aTelIbCTBO IOJE3HOCTH IITHI
(mocMOTpeTh KOPY J€pPEBbEB, MOUCKATh THE30 JIECHOW MTHIIBI, MOAyMaTh U CKa3aTh,
KaK U 4YeM OHa KOpMHT nTeHUoB). OOcnenyst JepeBbsl, I€TH BCTPETATCS CO ClielaMU
pa3pylIUTenbHON pabOThl JKYKOB-KOPOENIOB M JIPOBOCEKOB. Pebsita camu chenaror
BbIBOA: "Ecnu He Oyner nTun, To sec noruOuer". Bo BpeMs akcKypcuil B jiecy pedsita
y4darcs CIylIaTh NMEHHWE MTUIl U Y3HABaTh UX IO rojiocam (3s0JIMK, COJIOBEH, KyKYIIKa,
neByuil apo3a u ap.). Hamo npeaynpeauTs AOIMIKOILHUKOB, YTO THE3a NTHUI[ TPOraTh
HEJb35, UHAYE OHU HE CTAHYT B HUX KUTh.

Ha oxnoil u3 nocneaHux MporyJokK JeTH MPUCTYIIMBAIOTCS K 3ByKaM Jieca, 3aMeyaror,
KaK CTaJio TUXO B JIECY, HE CIBIIIHO MeHus NTUll. CKOPO OCEHb.

B Ttemoe BpeMs roja AOMIKOJIBHUKM MOTYT TakyKe HaOII0JaTh 3a HACEKOMBIMU;
mo0oBaThCs 0a00YKaMU, CICAUTH 32 CTPEMHTEIBHBIM IOJETOM CTPEKO3, MOJI3aHUEM
KYyKOB. Bocnurarenb MNOKa3bIBa€T ACTSAM KYKOB: KYXKEIUIYy, OpPOH30BKY, OO0XKbIO
KOpoBKy U 1p. OHM yuaTcs paznuyarh 0abodek, >KyKOB IO Ha3BaHUIO, pa3Mepy,
okpacke. PaccmarpuBaroT myen u IIMesed, MoJ3aloluX IO IBE€TaM, OTHICKMBAIOT B
TpaBe Ky3HEUMKOB, HAOJIOAAIOT, KaK OHHU NpbIraloT. M3ydass HACEKOMBIX, AETH
3HAKOMSITCSI C UX POJIBIO B IPUPO/Ie (OMBUISAIOT PACTEHHUS, YYaCTBYIOT B IICMU MUTAHUS).
Bonpmioli uHTEpec y AeTeil BbI3bIBAIOT HAOMIOJEHHA 3a MypaBbsiMu. Mx criemyer
MOJIBECTH K MBICIIA O TOM, YTO MYPaBbU IOJIE3HBI: OHH YHUYTOXKAIOT BpeAUTENEH Jieca,
MO3TOMY HEJb3sl Pa3opsTh MypaBeiiHUKH. BMecte ¢ JOIIKOJIRHUKAMH BOCIUTATEIh
OTBICKMBAET MYPaBbUHBIC TPOTIBI, YUUT JIETEH OBITH OCMOTPHUTEIIbHBIMU, HE HACTYyNaTh
Ha MypaBbEB.

Ha »skckypcun B necomapke MOXKHO BCTPETHUTh M HaOmOmath OeiKy, exa, xkaly,
JSATYIIKY, SIIEPUIly, KOTOpPBIC NENal0T OKPYKAIoIUIyl cpeay Oosiee pazHO0Opa3HOI.
[ToliMaB JATYIIKY, SUIEPUILY, MOXXHO TOMECTUTh MX B TE€ppapuyM KaK BpPEMEHHBIX
obOuTaTeneil yroiaka npupoabl U NpoJOJLKUTH HaOmoaeHus. HeobxoqumMo gaTh 3HaHUA
JETSM O TOM, YTO XBOCT y SIIIEPHUIBI OTHAAAET B TOM Cliy4yae, KOrja OHa UCIbITHIBAET
00JIb.

BHuMaHne BOCIMTaHHUKOB OOpaIaeTcs Ha TO, YTO B JIECax JKUBYT Pa3HbIC KUBOTHHIC:
XUIIHBIE 3BepH (BOJIK, JIUCA) W >KUBOTHBIC, KOTOpPHIE MUTAIOTCA PACTCHUSMH (3asill,
Oenika, JecHas MbllIb, JOCh). Pebsita y3HAIOT MHOIO MHTEPECHOIO0 O JUKHUX 3BEPSX.
Urpyuiku, pacckasbl, CKa3Ku cleiaroT Il peOeHKa JTIOOMMBIMU 00pa3bl HEKOTOPBIX
KUBOTHBIX, MOMOTYT C(OpPMUPOBATH MPABHIbHBIE MPEICTABICHUS 00 HMX BHEIIHEM
Buje. s paGoThl cO CTapIIMMU TOMIKOJIBHUKAMU XOPOIIO MUMETh HaOOPBI UTPYIIIEK,
cepuro KaptuH "Jlukue xuBOTHBIE", TUA(UIBMBI O KU3HU KUBOTHBIX B €CTECTBEHHBIX



ycioBusx (E. I'ennunrc "B necy", I'. Ckpebuukuii "Kto kak nero npoBoaut?" u np.),
KOTOpbIE TIOMOTYT YTOYHHUTH MPEACTaBICHUS 00 WX TOBAJKaxX, 00pas3e >KU3HU, MECTE
obutanus. VlHTepecHbIC W TOJE3HBIE 3HAHUS MOYEPIHYT JETH W3 KHUT, TJe COOpaHbI
pacckasbl u ckazku o nipupoje (JI. Toncroi "3aituer", "Kak BoJik yroman cBoux jaereit”;
M. IIpumBun "Ex", "benka", "benuubs mnamsate", "Measenp"; E.YUapymmn "Mos
nepBast 3oo0siorus” wunu ap.). Ckasku, coderas BoJieOHble o0pa3bl C peaJbHbIMHU
3HAHUSIMU O JUKHUX >KMBOTHBIX, y4aT peO€HKa pa3iuyarh BBIMBICEN U peajbHYIO
NENCTBUTENBHOCTD.

Ha ocHoBe HaOmofeHuil ¢ JeThbMU MOXHO clenaTh BbIcTaBKy '"Hamum cocemu —
pacTeHus U )KMBOTHbIE".

BaxHO comencTBOBaTh BOCIUTAHHKD Yy JETEH HMOLUHUOHAIBHO IOJOXKUTEIBHOTO
OTHOIIEHUS K JIECY, BBI3BIBaTh JOOPBIC YyBCTBA M MOOYXKIATh JAETEH K JESITEIbHOCTH,
CO3HATEJIHHO HAIPABJIECHHOW Ha OXpaHy Jieca. J[OIIKOJIBHUKOB 3HAKOMST C paboTOM
JIECOBOJOB, KOTOPBIC BBHIPAIMBAIOT JEPEBbSI M KYCTapHUKHU JJisi BO30OHOBIICHUS,
pa3BEJCHUS U OXPaHbI JIECOB.

BaxxHo, 4TOoOBI neTH BHAEIU CHEAbl HEKYJIbTYPHOTO TIOBEIAEHUS U HEOPEKHOTO
OTHOIIIEHUS YesioBeKa K Jjiecy. OHU JOJKHBI TOHSATh, YTO U B €CTECTBEHHBIX YCIOBUSIX
COCTOSIHUE TPUPOABl 3aBUCUT OT JEATEIHOCTU M TIOBEICHMS JIOJIed. 3HAKOMUTH
JOIIKOJIbHUKOB C MpaBUIaMU MOBECHUS Ha MPUPOJE HEOOXOAUMO TaK, YTOObI OHHM HE
HOCWJIM XapakTep 3amnperoB. MHaye mpaBuiia OCBaMBAaIOTCS ACThbMHU 0€3 MOHHUMaHUS
HEOOXOIMMOCTH HX COOJIIOJIEHUS M HE CTAHOBSTCS JUIsl HUX 3HAYMMBIMH. PebGeHok
JNOJDKEH OCO3HaTh HX 3HAYEHWE, SMOLMOHAIBHO IPOYYBCTBOBATH IOCHEACTBUS HX
HecoOmoieHra. Bo BpeMsi Mporysku MOKHO NPEJIOKUTh pedsiTaM OYUCTUTH JIEC OT
BaJIE)KHUKA, XBOPOCTA. YUAaCTHE B MOCHIJIbHBIX HNPUPOJOOXPAHHBIX AKIUAX COBMECTHO
CO B3POCIBIMH CIIOCOOCTBYET (DOPMUPOBAHUIO Y TOIIKOJIBHUKOB KYJIBTYPhI OOIIEHUS C
IIPUPOIOH.

Jlns  cucrteMaruzanMu 3HAHWM JeTel O JaHHOM OHOIIEHO3€ MOKHO MPOBECTH
obobmaronryto 6ecemy "Urto maer mromsm siec", opraHu3oBath npa3aHuk "JleHp neca.
MoxHO MOpennoXuTh NTpUAYMaTh M HAPUCOBATh 3HAKU MPABHIBHOTO TMOBEICHUS B
PUPO/IC U MOSCHUTH UX.

O3HakOMJICHHE C JIYTOBbIMHU PACTEHUSAMH U 5KUBOTHBIMH

Jllereit 5-6 ner 3HAKOMAT ¢ MOP(OJIOTUYECKON CTPYKTypod OuOIleHO3a JIyTa:
pa3NUYHBIMM  KU3HEHHBIMH  (OpPMaMH  PACTUTEIILHOIO M JKMBOTHOTO  MHpA,
ONpPENEIICHHON MX IPYNIIMPOBKON U SPYCHBIM pa3MelieHneM. BHavyane TomKoIpHUKaM
HEOOXOJMMO JaTh o0O0Ilee NpeJICTaBICHHEe O JIyre Kak COOOLIeCTBE pacTeHHl Hu
KUBOTHBIX, IPUCIIOCOOJICHHBIX K JKU3HM UMEHHO B 3THUX YCJIOBHsX. B jeTHue Mecsupl
Ha JIyry HaOmogaloTcs OYyHWCTBO KpacoOK, apoMaroB JIYTOBBIX IIBETOB, CTpOras
IIOCJIEIOBATENIBHOCTD B CMEHE pacTeHuM. [lere cienyer noaBecT! K IOHUMAaHUIO TOTO,
4TO pazHooOpa3ue JYroBBIX PACTCHHN OOBSICHSETCS yAOBICTBOPEHHUEM MOTPEOHOCTEH
OpPraHU3MOB B KU3HEHHO HEOOXOIUMBIX (hakTopax. UToObI MoAaepKaTh HHTEPEC peosT
K JKU3HH JYTOBBIX PAcTeHUH, OCOOEHHOCTAM HX TOBEIEHUS B Pa3HBIX IMOTOJHBIX,
CYTOYHBIX YCJIOBHUSX, CIIEyeT MOHAOMI0AaTh 3a peakuueld OTAENbHbIX pPAacTEHUM Ha
U3MEHEHUs OKpYysKarolen cpenbl. "KuBpiMu 6apomeTpamMu” MOTyT OBITH YEPTOIMOJIOX,
KJIEBED, OYBAaHYMK, MaTb-U-Mayexa u JIp.

Cucremarnueckre HaOMIOJEHUS 3a KUBOTHBIMM — OOMTATENSIMU JIyra MO3BOJISIOT
YTOYHUTH, KaK OHU MPUCTIOCOOIEHBI K JaHHOU cpefie (0COOEHHOCTH MX BHEIIHErO BUJA
U MOBEJICHUsI 00YCIIOBJIECHBI ONPEEICHHBIMU )KU3HEHHBIMH YCIOBUSIMH ), U TIOHSIThH B3a-
UMOCBSI3b PAaCTEHUM U HKUBOTHBIX, 3aBHCUMOCTb IIOSIBJICHUS WM HCYE3HOBEHUS
KUBOTHBIX OT HaJW4Msl COOTBETCTBYIOIIECH LEMOYKM NUTaHUSA (HaOpuMmep, pocT




[BETYIUX PACTCHUI BBI3BIBAET MOSIBJIEHWE HACEKOMBIX, MUTAIOIIUXCS UX HEKTApOM U
nbUTIbI0M). OJHOBPEMEHHO C YTOYHEHHEM SIPYCHOCTH pPACTEHUW JETU MOTYT
YCTaHOBHUTH MECTO MPOKUBAHUS ’KUBOTHBIX B 3aBUCUMOCTH OT UCTOUYHHMKA MUTAHUS, UX
MPUKPEIUICHHOCTh K OMPEACIICHHOMY spycy pacTeHui. Mcmonb3oBaHue MOJEnu Jyra
HAIJSIAHO TMPENCTABISET ACTSAM CBSI3M U 3aBUCHMOCTH, CYLIECTBYIOIIUME B JIAHHOM
OMoIIeHO3€, MTOKA3BIBACT MPUUUHY U CIIEJICTBUE MEXKBUIOBBIX OTHOIICHUH (C TTOMOIIIBIO
MakeTa U KapTHHOK C H300paKEHHEM >KHUBOTHBIX JI€TH BBICTpaWBalOT '"mom" s
obuTtareneil nayra), 4ro obOecrneuyrBaeT yYCBOSHHE OoJiee MOJIHBIX 3HAHUM O JIyre Kak
JIOME JUIT MHOTHUX " KIJIBIIOB".

ITo Mepe o3HaKOMJIEHHSI ¢ OMOIICHO3aMH MOYKHO MPEJIOKHUTh JETSIM co3aaTh KpacHyro
KHUTY pacTeHUM JIyra, jieca, KOTOphle HYXKIalTCs B coxpaHeHWHU. OCHOBHAs 1EIb —
dbopmupoBaHrue OepeKHOr0, BHUMATEIHHOTO OTHOIICHHS K MPHUPOJIE POJHOTO Kpas,
NMOHUMAaHWE €€  YHHKaJbHOCTH, CBOCOOpa3HOM  KpacoThl, = HEBO3MOXKHOCTHU
BOCIIPOM3BOJICTBA W TOBTOPEHHUSI BUJIOB B Cilydyae MX yTpaThl M KaK CIEJICTBHE —
HapyIIEeHNEe YKOJIOTHICCKOTO PABHOBECHUS U (DYHKIIMOHUPOBAHUS IKOCUCTEMBI.

O3HakoMJIeHHE ¢ BOJHBIMI PACTEHUSIMH M KUBOTHBIMU

Heckonbko pa3 3a JieTo MOKHO MOOBIBAaTh C AETHMU Y BojoeMa (peKu, mpyja, o3epa).
Bocnutarens oOpamaer BHUMaHue Ha ero oOmuid Bua. Ha mporynke B cepenuHe neta
MHTEPECHO PAcCMOTPETh BOAHBIE PACTEHMS: OJIHM M3 HUX PacTyT y caMoro oOepera
(OeOKpBUTLHUK, €XKEroJIOBKAa), NIpyrue — Jajieko oT Oepera (poros, Kamplli), a
HEKOTOpbIE IJIaBAIOT Ha MOBEPXHOCTH BOJbI (psicka, BoAokpac). M3 atux pacteHuit
1eJ1ecCO00pa3HoO B3STh T€, KOTOPhIE MOTYT OBITh MCHOJB30BaHbI I akBapuyma. [lereit
IPUBJICKAIOT PACTCHHUS HEOOBIYHON (DOPMBI, C SIPKUM IBETEHUEM (KYBIIMHKA, Oejas
JIUJIUS, pOro3 U JIp.).

C ManpllliaMu MOXHO PacCMOTPETh Y BOJOEMa 3€JICHYIO JIATYIIKY, 0OpaTUB BHUMaHUE
Ha €¢ BBIMYKJbIE TJa3a, MUPOKUA POT, HA TO, KaK OHA CHJUT, KaK OBICTPO TIIaBaer,
npeiraeT. Jletn crapmiero Bo3pacTa OTMEYAIOT, YTO 3aHUE HOTH JISATYIIKW JITTHHHEE
nepenHux. Hajgo BCIIOMHUTH, KTO €II€ MPBITAET M MOYEMY, MOABECTH K BHIBOAY, YTO
croco0 MepenBIKEHUS JKUBOTHBIX 3aBUCUT OT CTPOCHHUS KOHEYHOCTEH. Y IMecyaHOoro
Oepera peku OOBIYHO IUIABAET MHOI'O MEJNKUX pbIO. BmecTe ¢ megarorom AeTd MOTYT
BBUIOBHUTH PHIOOK JJISl YTOJIKA KUBOW MPUPOJBI. A KTO K€ €Ie )KUBET B TIPYIy, 03epe,
peke? MHOXeCTBO BOAHBIX OOMTATENCH: TPUTOHBI, YIUTKU (JTy’KaHKa, KaTylika, Qpusa,
0e33y0Oka, mepioBUIA), BOAHBIE JKYKH: OKaWMJIGHHBIH IIJJaByHE] — XUIIHUK,
PACTUTENBHOSIHBINA BOAOJIO0, BEPTSIUKA, JIMYUHKU CTPEKO3bl M pydehHUKA. MOXKHO
npoBectu 3aHsTue "HaOmiomeHus 3a >KUBOTHBIMU TIpyJa', MO3HAKOMHB JETEH C UX
XapaKTEPHBIMA OCOOCHHOCTSIMH, OOpa30M >KHM3HHU, yXOIOM 3a HUMHU (4acTh U3 HHX
MO>KHO TTOMECTHUTH B OT/ICTBHBIN aKBAPUYM).

O3HakOMJIEHHE C PACTUTEIbLHBIM M )KMBOTHBIM MHUPOM FOPOACKOIr0 MapKa

B mpouecce nabnrogeHuil OeTH y3HAIOT O 3HAUYEHHWU PACTEHUN B TOpOAE: JEPEBbS,
KyCTapHUKA M TpaBbl OYMINAIOT BO3AYyX, YMEHBIIAIOT IIyM, OOEperarmT 3J0pOBbE
JTOJEH, a JIOAM JIOJDKHBI 3a00TUThCS 00 KX COXPAHHOCTU. JIOIIKOJBHHMKHK Yy4aTcs
NOHMMAaTh HA3HAYEHHWE MapKa KaK MecCTa OTAbIXa, IMOIMOJHSIT 3HAHHUA O HEM Kak
coO0IIeCTBE pacCTEHUH, CO3JJaHHOM YEJIOBEKOM Il paiocTu. Ha nepBoii ke 3KCKypcuu
clieyeT HANOMHHUTh JETSM TMpaBujia TNOBEACHUS B TMapKe: XOAUTh TOJBKO IO
TPONMHKAM, JOPOXKKaM (MoaymaTh, Mmodyemy). Tak MOKHO COXPaHUTh MHOTO >KHBBIX
OpraHu3MOB M OTJAbIXaThb B MapKe, HE MPUYMHSIS Bpelda MPUPOJE U MNPEABUJISA TO-
CJIEJICTBHSI CBOMX ITOCTYIIKOB.




JleTn ocBamBarOT 3HAHMS O BUJOBOM COCTABE PACTUTEIIBHOTO U KMBOTHOI'O MUPA, POJIH
U (QYHKIHSIX KUBBIX OPTaHU3MOB B TOPOJICKOW SKOCHCTEME, O BIUSHUU NEATCILHOCTH
YelioBeKa KakK CHCTeMOOOpasyromiero ¢akropa TOPOJCKONW Cpeabl Ha TPHUPOIY
MeramnoJyiuca 4 370poBbe Jrojield. Baxno (opMupoBath 3MOIMOHATBLHO IIEHHOCTHOE
OTHOIIIEHHE K MPHUPOJIE€ TOPOJCKOrO MapKa M HaBBIKM O€30MacCHOrO TMOBEJCHUS B
Ipupojie, OOBSICHATH, YTO MPOTYJIKH MPUHOCSAT IMOJb3y, TaK KaK 4YEJIOBEK JBIIIUT
YUCTBIM BO3JyXOM. [IOHMMaHWIO 3TOro MOMOXET OMbBIT, KOTJa YHUCTOTa BO3AyXa
onpenensieTcss ¢ MoMoIbio "uHaukaTopa". BocrnuraTenb HaHOCUT CJIOW Ba3eianHa Ha
JIBa JINCTa KapTOHA U BBIBEUIMBAET UX BOJIM3U aBTOMOOMIILHOM 1oporu U B napke. Yepes
HECKOJIBKO JTHEW NIeTU BUJAT, YTO Ha JIUCTE KapTOHA, HAXOJMBIIETOCS OKOJIO JOPOTH,
HajeT OoJjiee TEeMHBIA M IJIOTHBIA, YeM Ha TOM, KOTOPBIA ObLI1 B mapke. OOcyxmas
pe3yibTaT OMbITa, MOXHO CIPOCUTH JETEH: TNe BO3AyX OoJiee 3arpsi3HEH, YTO HaJo
caenarb, 4YTOOBI BO3/yX B TOpOJE CTaj YuIIE, Te MoJje3Hee TyisaTh u T. 1. Ciemyet
TaK)K€ TIOJIBECTH WX K OCO3HAHHWIO TOTO, YTO B TOPOJE HENB3sl COOMpaTh SOJIOKH,
HIMTIOBHUK, JICKAPCTBEHHBIE PACTCHUSI.

Bo Bpems skckypcwii B mapk (CkBep) Hajo oOpamiarh BHHUMaHHE JETEH HA TO, YTO
YEJIOBEK Ca)KaeT PacTEHUsl ¢ Pa3HbIMHU LIEJISIMH, YTO B TOPOJIE MOTYT PacTH TOJBKO
HEKOTOPBhIE BHJIBI JIEPEBHEB M KYCTApPHUKOB, YCTOWYMBBIE K HEOJIAronpusTHBIM
YCJIOBUSIM CyIlleCTBOBaHUsS (psiOuHa, Oepes3a, CUPEHb, TOMOJIb, KJIEH, OOSPBIIIHUK, JIUTA,
JUCTBEHHULIA U AP.).

B npouecce HaOmoieHuid 1€TH Y3HAIOT, YTO B TOpPOJI€ OOUTAIOT ONPEICICHHbIC BUJIbI
NTHUI, BBISICHSIOT, YTO OHU MUTAIOTCS TMHUIIEBBIMM OTXOJaMH YEJOBEKa, B KaueCTBE
YKPBITUM HMCHOJB3YIOT TOPOJCKHE TMOCTpOoMKH. B ropoae ocraioTcsi 3uUMOBaTh
BOJIOTIABAIOIIIME NTHUIbI, TAK KaK BOJIA 3aMEP3AET HE BE3/IE.

Baxxno o6patuTh BHUMaHUE JOMIKOJILHUKOB Ha TO, YTO YEJIOBEK CTPEMUTCS BO3BPATUTH
IPUPOAY B TOPO;: pa30UBAET ra30HbI, YCTpAaUBAET I[BETHUKHU.

Bocruranaukam cneayet o0bsICHUTD, OTKyAa OepyTcsi 0€310MHBIE KUBOTHBIC, YEM OHU
OMAaCHBI.

esiTeILHOCTD JIeTell HA YYACTKE JIETCKOr0 €ajia JIeTOM

Co3nanue ycaoBUM Il HHTEPECHOM U COJIEPIKATENBHOM AEATEIbHOCTH JIETEN JIETOM Ha
y9acTKe JTONIKOJIBHOTO YUPEIKICHUS TAK)KEe UMEeT OOJIBIITOE 3HAUCHHE.

JUIs  3TOrO METOJUCT JOJDKEH ITOMOYh BOCIHUTATEISIM OPraHW30BaTh IMPOCMOTP
OTKDBITBIX 3aHATHA W HEKOTOPBHIX (OpPM OpraHu3anuyd TOBCEIHEBHON pPabOTHI
(KOJUTIEKTHBHBIN TPy, IEKYPCTBA, TOPYUCHHUsI) C AETbMHU, IJe ObLITN ObI UCTIOIB30BAHBI
HauOomee 3¢ HEeKTUBHBIE METOIBI U IPUEMBI, TAHBI KOHKPETHBIC PEKOMEHIAIUH.
3aHATHS U IOBCETHEBHYIO PabOTy Ha OTOPO/JIC U B IBETHUKE CJIEAYET IPYIIUPOBATH 110
BUJIaM (BBIpAIIMBAHUE OBOIICH M IIBETOB) HA KAXXJIOM U3 IMOCJIEIOBATEIBHBIX STAIloOB
paboThI (YXOJI 3a pacTEHUsIMH, COOp M UCIIOJIb30BaHUE ypoxkas). BaxHo, 4ToOBI nerei
HE TIPOCTO YBJICKAJIa MEPCIIEKTHBA BEIPACTHTHh KPACUBBIC IIBETHI M BKYCHBIE OBOITH. OHU
JOJKHBI OCO3HATh HEOOXOJIUMOCTh CHCTEMATHYECKOTO yXOJa 3a PacTECHUSMHU (TIOJUB,
PBIXJICHUE TIOYBBI, MPOIOJIKA, POPESKUBAHUE, MOAKOPMKA u 1p.). Ilpm 3ToM pebsra
JOJKHBI PYKOBOJICTBOBATHCS OCOOCHHOCTSMU CTPOCHHS PACTCHH, MIEPUOJOM pOCTa U
pasBuTHS W WX TMOTpeOHOCTsAMU. Hampumep, crapime JOIIKOJIBHHUKA MOTYT
IIPOTAIBIBATh TPSAIKH, YTOOBI COPHSKH HE MEIIAIH POCTY KYJbTYPHBIX pacTeHui. [
ATOTO JeTei HeOOXOIMMO HAyYUTh UX Pa3INUaTh.

Jletsm cieqyer JnaBaTh 3aJaHusA, TPeOyIOIIMe BHUMATEIBHOTO HAONIONEHUS 3a
cocrosiHeM pacteHuil. Crapiive JOIMKOIHHHUKKA MOTYT 3aMETHUTh M paccKaszarb, 4TO
U3MEHHJIOCH: TIOSIBUITUCH HOBBIC JIUCThS, OYTOHBI, IIBETHI.




[lenaror nmpuBieKaer AeTel K y4acTHIO BO BCEX BUJAX padOT MO yXOAY 32 PACTEHUSMH,
BOCIIUTBIBAET CAMOCTOSITENBHOCTh. JTO YKPEIUIET Y HUX YBEPEHHOCTh B CBOMX CHIIAX,
dbopMupyeT T0OPOCOBECTHOE OTHOIIEHWE KaK K HWHTEPECHOW, TaKk M HE OYCHb
uHTEpecHo pabore. CrenyeTr cliequTh 3a TEeM, 4YTOObI IMOCTaBJEHHAas Ledb Oblia
nocuibHa pebeHky. OOoraineHuI0 M 3aKperuieHUI0 3HAaHWW O PacTeHUsX Oropoja
[BETHHKA, MOBBIIICHUIO HMHTEpEca K HX BBIPALIMBAHUIO CIIOCOOCTBYIOT Mpa3IHHUK
I[BETOB, COOp yposkasi U Mpa3HuK ypoxas. [lone3nsl u quaakruueckue urpsl "Bepiiku
u xopemku", "Bo cany iu, B oroposne", "CoctaBp Oyker", "Urto rae pacter?" u ap. U3
PHCYHKOB JIET€l MOKHO COCTaBUTH anb00oM "Haru 1iBeTsl".

Meroaucty HeoOXOIMMO TNPaBWIBHO OOOPYIOBaTh YrOJIOK MPHUPOIbI, OOECIEeYUTh
J0CTaTOYHOE KOJIMYECTBO Pa3HOOOPA3HBIX PACTCHUM U KUBOTHBIX U COOTBETCTBYIOLIEE
ocHamienue. UtoObl momMoub memaroraMm B padoTe, IS KaKJIOW BO3PACTHOW TPYIIIIBI
JIOJIKHBI OBITH 0(OPMIIEHBI TTAcTIOpTa (OMOJIOTHYECKasi XapaKTEPUCTHKA) HA KOMHATHBIC
pacTteHuss U kUBOTHbIX. Ha koHcynpTanumsx ("OOopyaoBaHWe YyroJjika NpUpOIbI",
"PykOBOACTBO HaOJMIONECHUSIMU M TPYAOM J€T€d B YIOJKE MPUPOJIbI") BOCHUTATENH
JOJDKHBI MOJIYYUTh NMPAKTHYECKUE COBETHI MO MOA0OpPY M Pa3MELIEHUI0 OoOHUTaTenen
yrojKa OpUPOAbl U yXOay 3a HUMHU. Kaxqoil KOHCyJbTauuu 3apaHee noadupaercs
MeToauYecKast U Ouosioruueckas aureparypa. C HacTyIJIEHUEM JIeTa YTOJOK MPUPOJIbI
BBIHOCST Ha BEpaHAy WIM Ha Y4acTOK. JIeToM ero cieayer HOMNOJHSATH CE30HHBIMHU
oOUTaTeNsIMU: PACTEHUSMH M >KMBOTHBIMU, HauOoJiee XapaKTePHBIMH I JIaHHOMN
KJIIMMATUYECKON 30HBI.

Jist  00600IIeHNsT TOJMYYEeHHBIX JIETbMU 3HAHUM O JieTe BOCHUTATENb MOXKET
ucnosibzoBath Mojenb "lloptper nera". Ilocie 3HakomMcTBa M pabOThI C MOJENbIO
npoBoauTcs Oecena "HaszoBuTe mnpusHaku JieTHero ce3ona", "Kakue IKUBOTHBIC
n3o0paxenbl Ha mojaenu", "Uto oHM nenaroT JjieroM, Tae JKuByT". s co3maHus
AMOIMOHAIBHO-TIO3HABATEILHONM YCTAaHOBKM opranuszyercs pgocyr '"Jlero". Jleru
BCIIOMUHAIOT HApOJIHbIE IIOCIOBHIIbI, TOTOBOPKH, CTUXH O JIET€, pas3raJplBaloT M
3araJplBalOT 3aragku. /(s cucremaTuzalvy 3HAHUW O JIETHUX W3MEHEHUSX MOYKHO
IPOBECTH UTOrOBOE 3aHsATHE "JIleTHue 3a00ThI KUBOTHBIX".

Crnenyer MOMHUTH O TOM, YTO IMOJIOKUTEIBHBIX PE3YJIbTATOB B JIaHHOM paboOTe MOKHO
JOCTUYb TPU TECHOM COTPYAHUYECTBE C POAMUTENIIMH, KOTOPOE MOXKET CTPOUTHCS C
UCIIOJIb30BAaHUEM TPATULMOHHBIX (QOopM (pOAMTENbCKUE COOpaHus, KOH(pepeHIuH,
KOHCyJbTallMM # Jip.). OueHb BaXHbl HWHIWBHUIyalbHbIE U TPYIIOBbIE Oeceabl
BOCHUTATENS ¢ poauTesiMu, Hanpumep: "O noBeaeHun B npupoge”, "O couepkaHuu
pacTeHUM M KUBOTHBIX JaoMa". MOXXHO OpraHu3oBaTh M COBMECTHYIO AESTEIbHOCTDH
poauTeneil ¢ AETbMU (IKCKYPCHH, SKOJOTHUYECKUE aKIMH, MPa3AHUKH, JHU OTKPBITHIX
nBepeit, co3manne anpboma "KpacHoe mero" m ap.). Ilemaror coBeryer poautensim
OoJbIIe BpEMEHU MPOBOAWTH C JEThMU HA YIUWIE, TYJIATh B JIeCy, MapkKe, OTMEYaTh
WU3MEHEHHUS B IPUPOJE B JIETHUN NMEPUOJ, YUUTh KyJIbTypPHOMY MOBEICHUIO B MPUPOJE,
OpraHu30BaTh JI0Ma yTOJOK MPHUPOAIbL, MPUOOPECTH KOMHATHBIE PACTEHUS, PbIO, NTHUL.
Bce sT0 BBI3OBET Yy JneTeil MHTEpecC K MPUPOJIE, >KeTaHHe 3a00TUTHCS O HKHUBBIX
CyIIECTBaX, OyJEeT CrIoCOOCTBOBATh (POPMHUPOBAHUIO TYMAHHBIX YyBCTB.

Okxa3aHue nepBoOM MeJIUIIMHCKOM MOMOIIU JeTIM B JIETHHI NIePHOJL
JIOIIKONBHUKY, KaK TMPaBWUIO, TMPOSBISIOT TOBBIIMICHHBIM HHTEPEC K OOBEKTaM
OKpy>arouieni ux npupoabl. IMEHHO B 3TOM BO3pACTE UM BCE MHTEPECHO. 3a4aCTyIO U3-
3a HE3HAHUS OHU HE BHUJST OMACHOCTH B KPACHUBBIX IIBETAX U SIr0AaX, KOTOPHIE MOTYT
0Ka3aThCsl SIIOBUTHIMU, MHTEPECHBIX HACEKOMBIX, KOTOPBIE MOTYT INPUYHUHUTH BpeE.
310pOBbI0. Jlaxke mpeObIBaHNEe Ha COJIHIIE 0€3 COOFOCHUS TTPABHII MOXKET 00CPHYTHCS
COJIHEUHBIM yaapoM. IToaTomy memaroram HeOOXOJIHMMO 3HATh, Kak yoepeub AeTed OT




BpEIHBIX (DAKTOPOB OKPY’XKAIOIIEH Cpenbl, YTO CTAHOBUTCS OCOOCHHO aKTyalbHBIM B
JIETHUM TIEPUO/T.

1. IlepBas moMo1Ib MPU OTPABIECHUAX STOBUTBIMH PACTEHUSMHU

1.1. IlepeyeHp A10BUTBIX PACTEHUN:

m OeJieHa yepHas;

B JypMaH OOBIKHOBEHHBI — STOBUTHI BCE YaCTU PACTECHHUS;

B KJICHIeBMHA OOBIKHOBEHHAs — OTPABJICHUE MPOUCXOAUT CEMEHAMHM, MOXOXUMHU Ha
daconn, 60061 (ynorpedienue 10 ceMsH TPUBOIUT K CMEPTH);

B [1aCJICH YEPHBIil;

B BOJYBU ATOMBI;

m aMOpo3us.

1.2. CumnToMbl OTpaBi€HHs SJOBUTHIMH pAcCTEHMSIMHM U OKa3aHHE IEepBOM
JTOBpa4eOHOM MMOMOIITH.

benena yepHass — cyxoCTb CIM3UCTOM MOJIOCTU PTa U KOXH, KOKHAs ChIllb, OCUILIOCTh
rojoca, JKaxjaa, TOIIHOTa, pPBOTA, 3aJ€pKKa MOYEHCIyCKaHHUs, MOBBILICHUE
TEeMITepaTyphl Tela, CyJA0oporu, OyitHoe coctosiane. CUMOTOMBI pa3BuBatoTcst ot 10 MuH
1o 10-15 4. [loka3aHo mpombIBaHUE KeJIyJKa PacTBOPOM T'MApPOKapOOHATa HATpuUsl C
AKTUBUPOBAHHBIM YIJIEM; BJIaXXHOE 0OepThIBaHUE, XOJIO0]1 HAa TOJOBY, MaXOBbIE 00JACTH,
CUMIITOMATHYECKOE JICUEHHE.

JlypMaH OOBIKHOBEHHBI — CYXOCTh CJIM3UCTOM IMOJOCTU PTa U KOXKH, KOXKHAsS ChIIb,
OCHMIUIOCTh T0JIOCa, KaXk/Ja, TOLIHOTA, PBOTA, 3a/I€pyKKa MOUYEUCITYCKAHUS, TTOBBIICHUE
TeMIIepaTyphl Tela, cyaoporu, OyitHoe coctosinue. CuMnToOMbI pa3BuBatotcs ot 10 Mun
no 10-15 4. Tloka3zaHbl MpOMBIBAaHUE KENyAKa PacTBOPOM TUIApoKapOOHATa HATPUS C
aKTUBHUPOBAHHBIM YyTJIeM; BJIaXXKHOE 00epThIBAHKE, XOJI0] Ha TOJIOBY, MMaXOBbIe 00JIACTH,
CUMIITOMAaTHYECKOE JICUEHHE.

KnemeBnHa OOBIKHOBEHHass — HEIOMOraHUE, TOUIHOTA, PBOTA, 0OJb U MOKEHHE B
NUIIEBOJIE U JKEIYJIKEe, FOJIOBHAsI 00Jb, COHJIMBOCTh, NOTEPS OPUEHTALMU, CO3HAHUS,
MAHO3, HapyLIEHUE CEpACYHON JEeATEIbHOCTH, CYIOpOTH, TeMIlepaTypa Teja
noHmwkeHa. [loka3aHO MHOTOKpaTHOE NPOMBIBAHHUE JKEIYJIKa, KIM3MblI C BBEJACHHEM
AKTUBUPOBAHHOI'O YIJISI, TAKXKE MPHUEM CIU3UCTBIX OTBAPOB (KHCEIb, JKEJIE); MOJIHBIN
MOKOM ¢ 000rpeBaHKEM Tela.

[Tacnen 4epHbli — 0OJIb B KUBOTE, TOIIHOTAa, PBOTA, JCHPECCUBHOE COCTOSHHUE,
TOJIOBOKPY)KEHHE, 3aTPYAHEHHOE [IbIXaHWE, HENpPaBUJIbHBIA MYJIbC, HapPYILICHHUE
CEepACUYHON JEATEIBbHOCTH, KOMAaToO3HOE€ cocTosiHue. lIpu oTpaBieHHHM MacieHOM
YEPHBIM [IOKa3aHO NPOMBIBAHUE JKEIyJKA AKTUBUPOBAHHBIM YTJIEM, HCKYCCTBEHHAas
BEHTUJISILIUSA JIETKUX.

1.3. Bo Bcex ciyuasix OTpaBJICHUN SIOBUTBIMU PACTEHUSMHU JIOJKHA OBITH IMPOBEJCHA
TOCIUTAIN3ALMS B JIe4UeOHOE YUpexKICHUE.

2. IlepBast moMo1ib IPU OTPABICHUIX SAJOBUTHIMU IprUOaMu

OtpaBiieHHEe HACTyHaeT MpU yHNOTPEOJEHHH B MHILY SJIOBUTHIX I'pPUOOB (MyXOMODBI,
OJienHas W 3€JIeHasl MOraHKa, JIOKHBIE OISITa), a TAKXKE YCIOBHO ChEIOOHBIX I'puOOB
(CTpOYKH, CMOpPYKH, CBHHYIUKH, BOJIHYIIKH, CBIPO€XKKH) NpPH HX HEIOCTATOYHOU
KyJIUHapHOU 00paboTke (eciii OHM MajOo MPOMBITHI, HE BBIJEPKAaHbI B BOJIE, IIOXO
IPOBAPEHBI, HE MPOKAPEHBI).

CkpbIThlil niepuos otpaBieHuss — 1-4, pexe 10 4. 3aTeM BO3HUKAIOT TOIIHOTA, PBOTA,
paznuTtas O0Jb B KUBOTE, JUapesi, MOXKET TMOSBUTHCS KEJITyXa; MPU THKEIbIX
OTPABJICHUSX — MApaJINYH, KOMA.

[Ipu okazaHum momoIIM HEOOXOIUMO OOMIILHOE MUThE C MOCIEAYIOIIMM BbI3bIBAHUEM
PBOTBI, OYMCTHUTENbHAs Kiu3Ma. lIpoMbIBaHHME KelMyJKa aKTUBUPOBAHHBIM YIJIEM.
CpouHas rocuTaIn3aIus.



3. IlepBast noOMOIIb IPY TETUIOBOM, COJTHEYHOM yIape

VY peGenka, ATUTENBHOE BPEMsI HAXOALIETOCS B AYIIHOM MOMEIIEHUU WU B KaPKYIO

OE3BETPEHHYIO0 TOroJy B TEHH, MOXXET NPOU30HTH TEIUIOBOM yAap; HOpMalbHas

TEPMOPETYJISILMSL ~ OpraHM3Ma  HapyllaeTcs, TeMIleparypa Tela  IOBBIIIAETCH,

HOSIBJSIIOTCS BSAJIOCTh, TOKPACHEHHUE JIHIA, OOUIIBHOE MOTOOTAENIEHHUE, TOJIOBHAsI OOJIb,

HapyLIaeTcsl KOOpAMHAUUA IBHKEHUS. B 0osee TshKenbIX ciaydasx AbIXaHUE ydallaeTcs,

IULO OJIETHEET, HacTynaeT MoTeps CO3HaHUA. To K€ MPOUCXOIUT U IPU IIIUTEIBHOM

BO3/IEMCTBUM HA HEMOKPBITYIO TOJIOBY peOEHKa MPSIMBIX COJHEUHBIX Jyuyell (COTHEUHBIN

yaap).

IIpy mnepBBIX MNpHU3HAKaxX TEIUIOBOIO WJIM COJHEYHOIO YyJaapa IMOCTpPaAaBLIETO

HEOOXOJMMO IEpPEeBECTH B TEHHCTOE, IPOXJIATHOE MECTO, CHATh OACKIY, CMOYMTH

rOJIOBY M TIpyJp NPOXJAJHON BOAOW. IIpu OTCYTCTBUM HABIXaHUS WIM CHIBHOM €r0

ocnabJIeHU! clienaTh HCKYCCTBEHHOE JbIXaHHE.

4. IlepBas moMoup Ipu yKycax HaCEKOMBIX

JIns nereu omacHsl yKycChl Y€, oc, ciaenHen. [Ipn ykycax BO3MOYKHA TOJIBKO MECTHAs

peakuusi, KoTopasi MpOSIBISIETCS KIydeill O0Jbl0, MOKPACHEHUEM U OTEKOM B MECTE

ykyca. Haubonee sipko 3T0 BbIpakeHO IpH yKyce Juua U meu. OcoOeHHO OmacHbl U

0OJIE3HEHHBI YKYChI B IJ1a3a U CIU3HUCTbIE PTa, T'yObl. IIpu 3TOM BO3MOXKHO CE€pbe3HOE

NOBpPEXKJEHUE OpraHoB 3peHusa. OTeK, pa3BUBAIOIIMNCS MpPU yKycax B TyObl U

CIIM3UCTYIO PTA, MOXKET IIPUBECTH K YAYIIBIO U CMEPTH.

OOmme cUMOTOMBI NpPU yKycax ClEIyHOIIMe: O3HOO, IOBBIINIEHUE TEMIEpPaTyphl,

OJIBIILIKA, TOJIOBOKPYKEHHE, FOJIOBHAs 00J1b, yUallleHue cepaneduenus, 6onu B odiactu

cepaua, TOIHOTa, pBOTa, 0OMOPOKHU.

IIpy oka3zaHMKM NOMOIIM B NEPBYI OYEPENb CIEAYET yNAIUTh KAJIO U3 MECTa YyKyca,

3aTeM IMPOMBITh PaHKY CIUPTOM U MOJOXKUThH X0JoJ. Ilpu pazButun yayuibs peGeHOK

HY’KJIa€TCs B HEMEJIJIEHHOW MOCIUTAIIN3ALUH.

5. IlepBast noMowIb Mpu yKyce Kiena

Ocob6oe BHMMaHUE cileAyeT oOpailath Ha aeTeil ¢ ykycamu kiema. [lociie ocmotpa pe-

OeHka He0OX0IUMO:

B YJIaJUTh KJena;

B U3MEpUTh TEMIIEPATypy;

B [IpU OTCYTCTBUHU MOBBILIEHHOW TEMIEPATYPbl — AaTh PEKOMEHAALMNH POAUTENISAM 110

WU3MEPEHHUIO TEMIIEPATypPhl B TeueHUe 14 nHei;

B IIpYU NOBBIIEHUM TEMIIEpPATypbl — HEMENJIEHHO TI'OCHUTAIN3UPOBaTh OOJIBHOTO B

MH(PEKINOHHBIN CTallMOHAD;

B [IPOBECTU pa3bsCHUTENbHYIO Oecelny ¢ pOIUTENIMU O HEOOXOIMMOCTH CBOE-

BPEMEHHOI'0 OOpalleHus] 3a MEIULUHCKON MOMOLIbIO MPU YXYAIIEHUU COCTOSHUS U

NOBBIIICHUH TEMIIEPATYPhI B CBSA3H C ONTACHOCTBIO KPBIMCKON JTUXOPaIKU;

m 00paTuTh BHMMAaHHME Ha BO3MOXKHbBIE TPOSIBICHUS T€MOPPArMyecKoro CHHIpOMA!

HOCOBBIE  KPOBOTEYEHHMs, KPOBSIHUCTBIE  BBIJCJICHHS M3  IOJIOBBIX  IIyTEH,

KPOBOTOYMBOCTh  JieCeH. IIpu  BBISIBIEHUM  BBIIIENEPEUYHUCIECHHBIX  CHUMIITOMOB

HEMEIJICHHO TOCMUTAIN3UPOBATh peOeHKa B MH(PEKIIMOHHBIN CTallMOHAD;

B [IPOBECTH Pa3bSICHUTENBHYIO O€cely C POAUTENSAMHU O TSHKECTH 00JIE3HU, BO3MOKHBIX
OCJIO)KHEHUSIX U HEOIaronpusATHRIX UCX0/aX B ClIy4ae HECBOEBPEMEHHOI'O OKa3aHUs

MEIULMHCKON IIOMOILIH.



	КОНСУЛЬТАЦИЯ НА ТЕМУ:
	«РАБОТА С ДЕТЬМИ ЛЕТОМ»

	.
	Провела: Храпунова Л.А.
	При ознакомлении детей с сезонными явлениями природы стержнем должны служить не отдельные явления, а осмысление того, как протекает жизнь в природе в целом. Наблюдение явлений природы в развитии обеспечит детям более глубокое их понимание и подготови...
	Ознакомление дошкольников с природой летом
	Нет более благоприятного времени для общения детей с природой, чем лето, и поэтому методист должен серьезно подготовиться к летнему периоду. Чтобы организовать интересные наблюдения детей, воспитателям следует хорошо знать последовательность наступле...
	Работа по ознакомлению дошкольников с летними явлениями природы, поддержание интереса к ней во многом зависят от планирования и четко продуманной организации эколого-педагогического процесса. Использование разнообразных форм методической помощи педаго...
	Воспитателю необходимо помнить, что дети дошкольного возраста активно познают природу, а некоторые растения, которые они находят в лесу, на лугу, у водоемов, могут представлять большую опасность. Вот почему старшему воспитателю так важно заранее поз...
	Ознакомление с признаками летнего сезона
	Организуя наблюдения с детьми на прогулках и экскурсиях, педагог знакомит их с характерными отличительными признаками летнего сезона, воспитывает у них способность любоваться красотой родной природы.
	Так, в младшей группе детей знакомят с наиболее яркими, характерными для этого времени года явлениями, которые они могут наблюдать: стало тепло, иногда бывает жарко, светит солнце, идет дождь, дует ветер, появляется луна. Дети устанавливают зависимо...
	В средней группе, опираясь на прошлый опыт дошкольников, педагог продолжает знакомить их с характерными явлениями летней природы, обращает внимание на то, что солнце греет сильнее и больше отдает тепла, чем зимой, дует теплый ветер, идут дожди, гремя...
	Детей старшего дошкольного возраста воспитатель учит распознавать состояние погоды по ряду признаков (по движению туч, поведению животных, птиц, насекомых, земноводных) и определять ее соответствующим словом-термином. Постепенно они начинают соотно...
	На основе знакомства с народными приметами (небольшой дождь летним утром — днем хорошая погода; усиление ветра после продолжительной тихой погоды — к дождю; когда видят радугу, ждут перемен погоды и др.) дети учатся подмечать изменения в природе, пр...
	Чтобы процесс усвоения знаний экологического содержания проходил наиболее эффективно, дошкольникам необходимо анализировать результаты наблюдений и фиксировать их в календаре погоды. На основе народных примет и пословиц может быть составлен народный...
	С приходом летних дней воспитатель со старшими дошкольниками может выяснить "Как солнышко по небу прогуливается". Детей подводят к тому, в какое время года дни самые теплые и длинные. У солнышка в разное время года особый распорядок дневных прогулок....
	Чтобы воспитанники могли выявить причину сезонных изменений природы, можно предложить модель "Продолжительность дня в разные сезоны". Установив связь этого явления с высотой солнца на небе, дошкольники смогут показать траекторию движения солнца в это...
	При ознакомлении детей с Солнцем также можно использовать графическую модель "Кому нужно Солнце", которая представляет собой изображение Солнца с отходящими от него лучами, указывающими на объекты живой природы, нуждающиеся в солнечном свете и тепле.
	С целью формирования знаний о причинах смены частей суток, сезонов можно провести игру "Почему наступает другой день (сезон)?", в которой бы отражались действия, моделирующие движение Земли вокруг Солнца. Для закрепления знаний дети выполняют задани...
	Для обобщения полученных представлений можно провести беседу "Круглый год": какие времена года вы знаете, какое время года самое теплое, почему летом тепло, почему сменяются времена года, части суток.
	На основе полученных знаний детей знакомят с состоянием различных групп растений (деревья, кустарники, травянистые растения) в разные периоды сезона и причинах этого состояния — степень удовлетворения потребностей растений в факторах среды. Потребно...
	С изменениями в неживой природе связаны сезонные изменения и в жизни животных. Приспособление их к среде обитания проявляется в смене образа жизни в разные времена года в зависимости от наличия пищи, температурных условий и т. д. Педагог помогает дош...
	За период дошкольного детства воспитанники ДОУ должны научиться различать и узнавать растения и животных, ориентироваться в практически безграничном мире живых существ.
	Ознакомление с растительным и животным миром леса
	Жизнь растений и животных в природе существует в форме различных биогеоценозов, представляющих собой сложную совокупность единства растительных и животных организмов (от низших до высших), рельефа, почвы, воды, атмосферы. Многие его компоненты имею...
	В летнее время особенно живописен и привлекателен лес. На экскурсиях дети наблюдают лес во всем его многообразии, могут активно проявить свое бережное отношение к обитателям леса. Дошкольников знакомят с лесом как естественным сообществом; подводят...
	Воспитатель обращает внимание дошкольников на то, что в лесу много деревьев, кустарников, травянистых растений. Вместе с воспитателем они находят знакомые деревья: ель, сосну, березу, осину; узнают, что в жаркую погоду в лесу прохладно, потому что от...
	Для сравнения разных пород деревьев (березы и липы, березы и клена, ели и сосны и др.) можно предложить игры типа: "Угадай, какое это дерево?", "От какого дерева эта ветка?", "С чьей ветки детки?". Детальное рассматривание и описание деревьев помогает...
	Во время экскурсии в еловый лес следует обратить внимание детей на то, что в нем темно, сумрачно, предложить подумать почему. Объяснить, что это явление связано с расположением ветвей у елей, с густой кроной, сделать вывод о бедной растительности в та...
	Показать ярусы леса проще на экскурсии в дубраву, где большое разнообразие растений и густой травяной покров. Рассматривая с детьми желуди, можно сказать, что в них "дуб спрятан". Для закрепления бережного отношения к семенам хорошо прочитать сти...
	Детей необходимо научить распознавать съедобные и ядовитые грибы по внешнему виду и соотносить их с местом обитания (белый гриб растет в бору, подберезовик — около березы, подосиновик — рядом с осиной, опята — у старых пней). Дошкольники должны при...
	Необходимо обратить внимание воспитанников на то, где и как растут лесные ягоды (черника и брусника — в еловом бору, земляника — в смешанных лесах на открытых солнечных полянах; в белоствольном березовом лесу можно встретить ярко-красные ягоды костя...
	Прогулки в лес за ягодами, грибами, орехами научат детей правильно относиться к растениям, приносящим щедрые дары. Стихотворение В. Рождественского "Родной лес" поддержит эмоционально положительное отношение к лесу, более глубокое его восприятие. На...
	Полезно познакомить дошкольников с некоторыми лекарственными растениями, рассказав, какое они имеют значение, об их полезных свойствах, о том, что летом происходит их массовый сбор. По-новому они смогут смотреть на привычный для них подорожник, пас...
	В лесу детям можно предложить найти доказательство полезности птиц (посмотреть кору деревьев, поискать гнездо лесной птицы, подумать и сказать, как и чем она кормит птенцов). Обследуя деревья, дети встретятся со следами разрушительной работы жуков-ко...
	На одной из последних прогулок дети прислушиваются к звукам леса, замечают, как стало тихо в лесу, не слышно пения птиц. Скоро осень.
	В теплое время года дошкольники могут также наблюдать за насекомыми; любоваться бабочками, следить за стремительным полетом стрекоз, ползанием жуков. Воспитатель показывает детям жуков: жужелицу, бронзовку, божью коровку и др. Они учатся различать б...
	Большой интерес у детей вызывают наблюдения за муравьями. Их следует подвести к мысли о том, что муравьи полезны: они уничтожают вредителей леса, поэтому нельзя разорять муравейники. Вместе с дошкольниками воспитатель отыскивает муравьиные тропы, учи...
	На экскурсии в лесопарке можно встретить и наблюдать белку, ежа, жабу, лягушку, ящерицу, которые делают окружающую среду более разнообразной. Поймав лягушку, ящерицу, можно поместить их в террариум как временных обитателей уголка природы и продолжит...
	Внимание воспитанников обращается на то, что в лесах живут разные животные: хищные звери (волк, лиса) и животные, которые питаются растениями (заяц, белка, лесная мышь, лось). Ребята узнают много интересного о диких зверях. Игрушки, рассказы, сказки...
	На основе наблюдений с детьми можно сделать выставку "Наши соседи — растения и животные".
	Важно содействовать воспитанию у детей эмоционально положительного отношения к лесу, вызывать добрые чувства и побуждать детей к деятельности, сознательно направленной на охрану леса. Дошкольников знакомят с работой лесоводов, которые выращивают де...
	Важно, чтобы дети видели следы некультурного поведения и небрежного отношения человека к лесу. Они должны понять, что и в естественных условиях состояние природы зависит от деятельности и поведения людей. Знакомить дошкольников с правилами поведения ...
	Для систематизации знаний детей о данном биоценозе можно провести обобщающую беседу "Что дает людям лес", организовать праздник "День леса". Можно предложить придумать и нарисовать знаки правильного поведения в природе и пояснить их.
	Ознакомление с луговыми растениями и животными
	Детей 5-6 лет знакомят с морфологической структурой биоценоза луга: различными жизненными формами растительного и животного мира, определенной их группировкой и ярусным размещением. Вначале дошкольникам необходимо дать общее представление о луге ка...
	Систематические наблюдения за животными — обитателями луга позволяют уточнить, как они приспособлены к данной среде (особенности их внешнего вида и поведения обусловлены определенными жизненными условиями), и понять взаимосвязь растений и животных,...
	По мере ознакомления с биоценозами можно предложить детям создать Красную книгу растений луга, леса, которые нуждаются в сохранении. Основная цель — формирование бережного, внимательного отношения к природе родного края, понимание ее уникальности, св...
	Ознакомление с водными растениями и животными
	Несколько раз за лето можно побывать с детьми у водоема (реки, пруда, озера). Воспитатель обращает внимание на его общий вид. На прогулке в середине лета интересно рассмотреть водные растения: одни из них растут у самого берега (белокрыльник, ежеголов...
	С малышами можно рассмотреть у водоема зеленую лягушку, обратив внимание на ее выпуклые глаза, широкий рот, на то, как она сидит, как быстро плавает, прыгает. Дети старшего возраста отмечают, что задние ноги лягушки длиннее передних. Надо вспомнить,...
	Ознакомление с растительным и животным миром городского парка
	В процессе наблюдений дети узнают о значении растений в городе: деревья, кустарники и травы очищают воздух, уменьшают шум, оберегают здоровье людей, а люди должны заботиться об их сохранности. Дошкольники учатся понимать назначение парка как места о...
	Дети осваивают знания о видовом составе растительного и животного мира, роли и функциях живых организмов в городской экосистеме, о влиянии деятельности человека как системообразующего фактора городской среды на природу мегаполиса и здоровье людей. В...
	Во время экскурсий в парк (сквер) надо обращать внимание детей на то, что человек сажает растения с разными целями, что в городе могут расти только некоторые виды деревьев и кустарников, устойчивые к неблагоприятным условиям существования (рябина, бе...
	В процессе наблюдений дети узнают, что в городе обитают определенные виды птиц, выясняют, что они питаются пищевыми отходами человека, в качестве укрытий используют городские постройки. В городе остаются зимовать водоплавающие птицы, так как вода за...
	Важно обратить внимание дошкольников на то, что человек стремится возвратить природу в город: разбивает газоны, устраивает цветники.
	Воспитанникам следует объяснить, откуда берутся бездомные животные, чем они опасны.
	Деятельность детей на участке детского сада летом
	Создание условий для интересной и содержательной деятельности детей летом на участке дошкольного учреждения также имеет большое значение.
	Для этого методист должен помочь воспитателям организовать просмотр открытых занятий и некоторых форм организации повседневной работы (коллективный труд, дежурства, поручения) с детьми, где были бы использованы наиболее эффективные методы и приемы, д...
	Занятия и повседневную работу на огороде и в цветнике следует группировать по видам (выращивание овощей и цветов) на каждом из последовательных этапов работы (уход за растениями, сбор и использование урожая). Важно, чтобы детей не просто увлекала пер...
	Детям следует давать задания, требующие внимательного наблюдения за состоянием растений. Старшие дошкольники могут заметить и рассказать, что изменилось: появились новые листья, бутоны, цветы.
	Педагог привлекает детей к участию во всех видах работ по уходу за растениями, воспитывает самостоятельность. Это укрепляет у них уверенность в своих силах, формирует добросовестное отношение как к интересной, так и не очень интересной работе. Следу...
	Методисту необходимо правильно оборудовать уголок природы, обеспечить достаточное количество разнообразных растений и животных и соответствующее оснащение. Чтобы помочь педагогам в работе, для каждой возрастной группы должны быть оформлены паспорта (...
	Для обобщения полученных детьми знаний о лете воспитатель может использовать модель "Портрет лета". После знакомства и работы с моделью проводится беседа "Назовите признаки летнего сезона", "Какие животные изображены на модели", "Что они делают летом...
	Следует помнить о том, что положительных результатов в данной работе можно достичь при тесном сотрудничестве с родителями, которое может строиться с использованием традиционных форм (родительские собрания, конференции, консультации и др.). Очень важ...
	Оказание первой медицинской помощи детям в летний период
	Дошкольники, как правило, проявляют повышенный интерес к объектам окружающей их природы. Именно в этом возрасте им все интересно. Зачастую из-за незнания они не видят опасности в красивых цветах и ягодах, которые могут оказаться ядовитыми, интересны...
	1. Первая помощь при отравлениях ядовитыми растениями
	1.1. Перечень ядовитых растений:
	■  белена черная;
	■  дурман обыкновенный — ядовиты все части растения;
	■  клещевина обыкновенная — отравление происходит семенами, похожими на фасоль, бобы (употребление 10 семян приводит к смерти);
	■ паслен черный;
	■  волчьи ягоды;
	■ амброзия.
	1.2.  Симптомы отравления ядовитыми растениями и оказание первой доврачебной помощи.
	Белена черная — сухость слизистой полости рта и кожи, кожная сыпь, осиплость голоса, жажда, тошнота, рвота, задержка мочеиспускания, повышение температуры тела, судороги, буйное состояние. Симптомы развиваются от 10 мин до 10-15 ч. Показано промывание...
	Дурман обыкновенный — сухость слизистой полости рта и кожи, кожная сыпь, осиплость голоса, жажда, тошнота, рвота, задержка мочеиспускания, повышение температуры тела, судороги, буйное состояние. Симптомы развиваются от 10 мин до 10-15 ч. Показаны пром...
	Клещевина обыкновенная — недомогание, тошнота, рвота, боль и жжение в пищеводе и желудке, головная боль, сонливость, потеря ориентации, сознания, цианоз, нарушение сердечной деятельности, судороги, температура тела понижена. Показано многократное про...
	Паслен черный — боль в животе, тошнота, рвота, депрессивное состояние, головокружение, затрудненное дыхание, неправильный пульс, нарушение сердечной деятельности, коматозное состояние. При отравлении пасленом черным показано промывание желудка акти...
	1.3. Во всех случаях отравлений ядовитыми растениями должна быть проведена госпитализация в лечебное учреждение.
	2. Первая помощь при отравлениях ядовитыми грибами
	Отравление наступает при употреблении в пищу ядовитых грибов (мухоморы, бледная и зеленая поганка, ложные опята), а также условно съедобных грибов (строчки, сморчки, свинушки, волнушки, сыроежки) при их недостаточной кулинарной обработке (если они м...
	Скрытый период отравления — 1-4, реже 10 ч. Затем возникают тошнота, рвота, разлитая боль в животе, диарея, может появиться желтуха; при тяжелых отравлениях — параличи, кома.
	При оказании помощи необходимо обильное питье с последующим вызыванием рвоты, очистительная клизма. Промывание желудка активированным углем. Срочная госпитализация.
	3. Первая помощь при тепловом, солнечном ударе
	У ребенка, длительное время находящегося в душном помещении или в жаркую безветренную погоду в тени, может произойти тепловой удар; нормальная терморегуляция организма нарушается, температура тела повышается, появляются вялость, покраснение лица, об...
	При первых признаках теплового или солнечного удара пострадавшего необходимо перевести в тенистое, прохладное место, снять одежду, смочить голову и грудь прохладной водой. При отсутствии дыхания или сильном его ослаблении сделать искусственное дыхание.
	4. Первая помощь при укусах насекомых
	Для детей опасны укусы пчел, ос, слепней. При укусах возможна только местная реакция, которая проявляется жгучей болью, покраснением и отеком в месте укуса. Наиболее ярко это выражено при укусе лица и шеи. Особенно опасны и болезненны укусы в глаза и ...
	Общие симптомы при укусах следующие: озноб, повышение температуры, одышка, головокружение, головная боль, учащение сердцебиения, боли в области сердца, тошнота, рвота, обмороки.
	При оказании помощи в первую очередь следует удалить жало из места укуса, затем промыть ранку спиртом и положить холод. При развитии удушья ребенок нуждается в немедленной госпитализации.
	5. Первая помощь при укусе клеща
	Особое внимание следует обращать на детей с укусами клеща. После осмотра ребенка необходимо:
	■   удалить клеща;
	■   измерить температуру;
	■   при отсутствии повышенной температуры — дать рекомендации родителям по измерению температуры в течение 14 дней;
	■ при повышении температуры — немедленно госпитализировать больного в инфекционный стационар;
	■ провести разъяснительную беседу с родителями о необходимости своевременного обращения за медицинской помощью при ухудшении состояния и повышении температуры в связи с опасностью крымской лихорадки;
	■ обратить внимание на возможные проявления геморрагического синдрома: носовые кровотечения, кровянистые выделения из половых путей, кровоточивость десен. При выявлении вышеперечисленных симптомов немедленно госпитализировать ребенка в инфекционный ...
	■ провести разъяснительную беседу с родителями о тяжести болезни, возможных осложнениях и неблагоприятных исходах в случае несвоевременного оказания медицинской помощи.


