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Сначала выполняем 

статические упражнения









Далее выполняем 

динамические упражнения





Упражнение "Качели"
Улыбнуться, открыть широко рот, на счёт "раз" - опустить 
кончик языка за нижние зубы, на счёт "два" - поднять язык за 
верхние зубы. Повторить 4-5 раз.

Сели дети на качели
И взлетели выше ели.
Даже солнышка коснулись,
А потом назад вернулись.
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